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PREFAZIONE

26 Maggio 2021

La realizzazione del Manuale, frutto di un intenso lavoro di ricerca e sperimentazione, e
legata al progetto “Service Learning: raccogliere le Storie di vita”, svolto, durante l'a.s.
2020/21, nell’'ambito dei Percorsiper le competenze trasversali e per l'orientamento (PCTO).
L'iniziativa, promossa dall'Universita Lumsa di Roma (Scuola di Alta Formazione EIS) e
accolta con significativo entusiasmo dal Dirigente dell'ISISS “Fiani - Leccisotti”, prof.
Carmine Collina, ha rappresentato per gli studenti della 4"E — Liceo delle Scienze Umane —
una preziosa occasione di crescita personale poiché ha permesso di attuare per la primavolta
il Service Learning.

Si tratta di una proposta pedagogica molto diffusa a livello internazionale,
soprattutto negli Stati Uniti e nell'America Latina. E' particolarmente interessante in
quanto unisce il Service (la cittadinanza attiva) e il Learning (l'acquisizione di
competenze professionali e didattiche) con un doppio scopo: dare risposta a bisogni o
problemi presenti nella comunita (servizio solidale) e permettere agli studenti di
imparare mettendo in pratica e, nel contempo, apprendendo conoscenze e competenze
curricolari. Bisogna tener presente che il Service Learning non é né una materia
d'insegnamento, né un'attivita di volontariato, ma é un approccio pedagogico volto a
ripensare il curricolo secondo la logica della trasformazione migliorativa della realta. Cosi
inteso, oltre ad essere una innovazione, é anche una rivoluzione. Infatti per il docente é un
modo di fare scuola utilizzando il curricolo come strumento di educazione alla cittadinanza;
per lo studente é un modo di apprendere sviluppando comportamenti pro sociali, come
l'empatia, la riflessione critica, la solidarieta, divenendo protagonista di tutte le fasi
dell'azione, dalla rilevazione dei bisogni, alla progettazione degli interventi, alla valutazione
degli esiti. Dunque, il Service Learning occupa lo spazio di intersezione tra teoria e pratica,
tra ricerca e sperimentazione, tra apprendimento come sviluppo delle competenze
individuali, condivisione e azione solidale, perché a crescere e svilupparsi sia la comunita.

E a proposito di comunita, tale approccio, poiché interviene con la propria azione
educativa nella formazione dei futuri cittadini, risulta essere funzionale ai “Patti
educativi di comunita”, strumenti operativi introdotti recentemente dal Ministero
dell'Istruzione per dare alle comunita la possibilita di un nuovo protagonismo per
rafforzare non solo l'alleanza Scuola Famiglia, ma anche quella tra la Scuola e la
Comunita educante. Scuole, Enti Locali, Istituzioni pubbliche e private, associazioni e
anche i singoli cittadini, operando sinergicamente e sottoscrivendo specifici accordi
per creare l'alleanza educativa, civile e sociale, attuano quei principi e valori
costituzionali, per i quali tutte le componenti della Repubblica sono impegnate
nell'assicurare larealizzazione dell'istruzione e dell'educazione.
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Alla luce di questi presupposti e lungimiranti prospettive, io credo che mai come ora la Scuola
debba fornire gli strumenti per leggere la realta e saper intervenire per dare il proprio
contributo. Se “Apprendere serve e servire insegna”(Italo Fiorin - Presidente Scuola
Alta Formazione EIS - UNI LUMSA), lafinalita di questo Manuale di Storie di vita e
di Buomne pratiche, realizzato con passione dagli studenti della 4"E, consiste
nel fornire sia riflessioni sull'esperienza di un tempo non ordinario, sia conoscenze e
spunti di carattere scientifico. Infatti la prima parte contiene vari report degli
studenti desunti dalla partecipazione online al Convegno “Scrivere quasi la stessa cosa.
La trascrizione come atto interpretativo nella Storia  Orale”, promosso
dall'Associazione italiana di Storia Orale (AISO). L'iniziativa ha  previsto
cinque incontri tra Gennaio e Febbraio sul tema della trascrizione, attraverso i
quali gli studenti hanno potuto apprendere alcune conoscenze sui vantaggi e sui
limiti della trascrizione. La seconda parte, denominata realizzativa e dedicata
all'mpatto pandemico sulla vita quotidiana, riguarda tre ambiti specifici che gli
studenti, in qualita di protagonisti nella ricerca-azione, hanno analizzato e
approfondito, in relazione agli obiettivi curriculari di apprendimento: 1. Societa e
cultura al tempo del Covid-19 per la Lingua e letteratura italiana;, 2. Benessere
psico-emotivo per le Scienze umane; 3. Sostenibilita ambientale e Covid-19 per le
Scienze naturali. E' importante sottolineare che per ogni ambito sono stati ospitati
online relatori/esperti che hanno contribuito ad arricchire il bagaglio culturale degli
studenti, fornendo loro adeguate chiavi di lettura per elaborare analisi approfondite,
sistematiche e organizzate presenti nel Manuale. 1l tutto con wuna finalita ben
precisa: orientare i lettori nella complessita del presente, ormai volto verso un
nuovo Umanesimo: il Digitale. Chiude il Manuale la sezione intitolata “Tracce di
un nemico del XXI secolo”, caratterizzata da un video, a cura dello studente
Eugenio Costrino, che intende offrire momenti introspettivi sull'esperienza
di un tempo non ordinario che ha sconvolto il mondo intero.

Ed oranonmiresta che augurarvi una piacevole lettura.

La coordinatrice del progetto
Prof.ssa Lorena Di Gennaro
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Raccontare e raccontarsi in tempi di pandemia...

...E'proprio cosi che il 17 Dicembre 2020, on line su Google Meet, la classe 4°E dell'l.S.1.S.S. “Fiani—
Leccisotti” di Torremaggiore (Fg), indirizzo Liceo delle Scienze Umane, ha inaugurato il progetto
“SERVICE LEARNING: raccogliere le Storie di Vita”, nell'ambito dei Percorsi per le competenze
trasversali e per l'orientamento (PCTO). Il progetto, promosso dall'Universita LUMSA di Roma, ¢
stato accolto con entusiasmo dal Dirigente scolastico, Carmine Collina, il quale, nel porgere i saluti e
nell'auspicare una proficua realizzazione, ha colto l'occasione per evidenziare che l'elemento
innovativo di questo percorso consiste nel collegare strettamente il servizio all'apprendimento in una
sola attivita educativa articolata e coerente. La sua implementazione, pertanto, consente
simultaneamente di imparare e di agire.

Nella prima fase dell'incontro i docenti dell'Universita, il prof. Vincenzo Schirripa e la
dott.ssa Irene Culcasi, in qualita di relatori, hanno introdotto il Service Learning, con la
collaborazione degli studenti, tramite l'applicazione Mentimeter e la tecnica del Brainstorming.
Insieme si € appreso che si tratta di una proposta pedagogica all'avanguardia in quanto unisce il
Service (la cittadinanza attiva) e il Learning (l'acquisizione di competenze professionali,
metodologiche, sociali e soprattutto didattiche) affinché gli allievi possano sviluppare le proprie
conoscenze € competenze attraverso un servizio solidale alla comunitd. La pedagogia del
Service Learning offre strumenti didattici per lo sviluppo di comportamenti pro sociali, come la
condivisione, l'empatia, la solidarieta, la reciprocita e la riflessione critica. Gli studenti sono
protagonisti in tutte le fasi dell'azione, dalla rilevazione dei bisogni, alla progettazione degli
interventi, alla valutazione degli esiti. Nel fare questo gli allievi mettono alla prova abilita e
competenze previste dal loro curriculum scolastico, e richiamate non solo dalle Indicazioni
nazionali, ma dagli orientamenti internazionali, che raccomandano di collegare gli
apprendimenti disciplinari alle competenze chiave o di cittadinanza.

Partendo dalla convinzione che la cittadinanza non sia soltanto un contenuto da trasmettere, ma
un'esperienza da vivere, Vincenzo Schirripa, ricercatore in Storia della Pedagogia presso 1'Universita
Lumsa, sostiene “/'importanza dell'ascolto e del saper ascoltare per arrivare alla verita, per
conoscere. Ascoltare e saper ascoltare sono requisiti fondamentali per tutti noi, specie per chi
desidera migliorare la vita delle persone, ma non sa come farlo. Cosi se vogliamo capire la storia di
un ponte, non basta parlare con l'architetto, ma anche con gli operai, e ancora, se vogliamo capire
come ¢ fatta una persona possiamo analizzare il suo modo di vestirsi, gli oggetti con cui entra in
contatto”.

Infatti il focus del primo incontro si € incentrato sul Raccontare e raccontarsi a vicenda la storia
della propria tazza e quella di un oggetto antico presente nella casa di ognuno, lavorando in gruppo.
“Si e trattato di un momento molto significativo e coinvolgente — dichiarano gli studenti —
poiche, nel descrivere i vari oggetti, vicendevolmente e in una dimensione quasi magica, si e creato
un clima di spiccata unione fra di noi, come se fossimo in classe, avendo l'impressione di essere
“vicini digitali” pur nella distanza fisica ... Ci siamo resi conto, inoltre, di quanto siano preziosi e
unici sia la storia individuale sia il valore di tutto cio che ci appartiene e che ci lega al territorio in
cui viviamo”. “Questa esperienza— concludono gli studenti — ha permesso di imparare a
conoscere meglio se stessi e l'altro, anche a partire dalle piccole cose della quotidianita
considerate, fino ad oggi, marginali. Ha favorito la condivisione di ricordi, attraverso la capacita

del saper comunicare, superando, cosi, le barriere emotive e suscitando, in tutti noi, emozioni
indelebili”.

Altrettanto positivi risultano i pareri della coordinatrice del progetto, prof.ssa Lorena di Gennaro, e
della tutor PCTO della classe, prof.ssa Silvana Scarcella, le quali dichiarano “L'approccio
pedagogico del Service Learning ha una duplice: finalita: consentire agli studenti di interiorizzare
importanti valori (giustizia, legalita, uguaglianza, rispetto e cura per l'ambiente) e creare un solido
legame tra Scuola e Comunita sociale. Pertanto l'attuazione del progetto rappresenta, per il Nostro
Istituto e per il Nostro Territorio, una risorsa e un'occasione di sviluppo dal momento che
interviene, con la propria azione educativa, nella formazione dei futuri cittadini”.

La classe 4"E
-11- ISISS “Fiani — Leccisotti*
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SCRIVERE QUASI LA STESSA COSA

LA TRASCRIZIONE COME ATTO INTERPRETATIVO NELLA STORIA ORALE

La trascrizione & sempre un atto di natura interpretativa, un nodo che interseca un
piano tecnico, teorico, etico. Intrecciando diverse discipline il convegno mette in
comune alcune conoscenze di fondo sui vantaggi e sui limiti della trascrizione come
tentativo di dire quasi la stessa cosa (Eco 2003) rispetto al parlato, e di rendere nello
scritto non solo I'orale, ma anche un orale ‘non vocale'.
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La trascrizione come tentativo di Dire quasi la stessa cosa...
.. rispetto al parlato

Il1 15 Gennaio 2021, dalle ore 17 alle ore 18:30, la classe 4"E del Liceo delle
Scienze Umane partecipera online al primo incontro del Convegno “Scrivere
quasi la stessa cosa. La trascrizione come atto interpretativo nella Storia Orale”,
promosso dall'Associazione italiana di Storia Orale (AISO), costituitasi a Roma

nel 2006, con il patrocinio dell'Associazione italiana Scienze della Voce
(AISV).

L'iniziativa rientra nell'ambito del PCTO “Service Learning: raccogliere le
storie di vita” e prevede cinque incontri tra Gennaio e Febbraio 2021 sul tema
della trascrizione come atto di natura interpretativa, un nodo che interseca un
p1ano tecnico, teorico ed etico. Intrecciando diverse discipline il convegno si
propone di mettere in comune alcune conoscenze di fondo sui vantaggi e sui
limiti della trascrizione come tentativo di Dire quasi la stessa cosa (Umberto
Eco — 2003) rispetto al parlato e di rendere nello scritto non solo l'orale, ma
anche un orale “non vocale”. L'AISO, inoltre, ¢ impegnata anche in nuovi
ambiti come archivi orali, tecnologie digitali e public history.

La rilevante e prestigiosa iniziativa consentira agli studenti di ritrovarsi in uno
spazio di riflessione approfondita, sistematica e organizzata sulla Storia Orale in
relazione agli obiettivi formativi del Service Learning e a quelli di Cittadinanza
attiva. In Italia la Storia Orale ha una ricca tradizione che risale agli anni '50 e,
oltre ad essere la registrazione dei ricordi, delle esperienze e delle opinioni delle
persone su cido che hanno vissuto, offre punti di vista originali e spesso
sorprendenti sul passato e sul presente, che sovvertono, contraddicono o
integrano le narrative dominanti. In aggiunta la storia orale consente di far
sentire la voce di individui e gruppi che hanno poco ascolto o che sono ai margini
dellasocieta.

Dunque ¢ una grande e preziosa opportunita per salvare racconti, tradizioni

orali, lingue e arti del dire che sono in continua trasformazione e che rientrano
nellamemoria culturale di una comunita nazionale.

-14 -



[a Storia (Jrale restituisce alle persone la loro storia con le loro parole

Dopo il successo del primo incontro AISO, nell’ambito del PCTO Service Learning, la classe 4"E
del Liceo delle Scienze Umane si prepara a partecipare al secondo appuntamento del Convegno
online, “Scrivere quasi la stessa cosa. La trascrizione come atto interpretativo nella storia orale”,
previsto per venerdi 22 Gennaio 2021 alle orel7 su piattaforma Zoom e in diretta Facebook.

“Il primo incontro, dedicato alle Buone pratiche per una corretta e adeguata trascrizione della storia
orale egregiamente illustrate dal prof. Alessandro Casellato, é stato molto interessante — affermano
gli studenti — poiché abbiamo avuto la possibilita di acquisire nuove conoscenze in merito
all’acquisizione, alla conservazione e alla diffusione delle fonti orali. Queste richiedono particolari
tutele, alla luce delle Buone pratiche emanate nel 2015 e revisionate nel 2020 per adeguarle al
Regolamento generale per la Protezione dei dati personali (GDPR), approvato nel 2016 e operativo
a partire dal 2018”.

“Si e trattato di un argomento molto attuale e vicino a noi — dichiarano gli studenti - perché spesso,
attraverso i mass media, siamo a conoscenza di personaggi dello spettacolo o di gente comune
diffamati a causa di dichiarazioni “manipolate”, riportate dai giornalisti o ricercatori
semplicemente per fare notizia. Pertanto é importante ricordare che chiunque promuova progetti
volti al trattamento di fonti orali, consapevole delle implicazioni giuridiche, deontologiche ed etiche,
debba attenersi a delle “pratiche” ben precise, in modo da rispettare ’intervistato”.

“Inoltre, abbiamo riflettuto su quanto e stato detto a proposito delle nuove tecnologie di riproduzione
e diffusione delle informazioni: la cosiddetta svolta digitale. Essa ha posto nuove problematiche
all’attenzione di chi si occupa di fonti orali. Infatti, sebbene [’era digitale sia considerata una
rivincita dell’oralita sulla trascrizione, in quanto ha reso facile e immediata la pubblicazione
dell’intervista senza tralasciare alcuna parola, ha tolto molto spazio alla riflessione e al lavoro di
revisione da parte dell’intervistatore perché l’intervista viene trasmessa in modo del tutto autentico
e originale”.

“Infine anche [’intervistato risulterebbe in una posizione compromettente poiche, in virtu del fatto
che l'intervista e in diretta live, non ha la possibilita di riflettere a fondo su quanto dichiarato, in
particolare sul modo in cui viene riportato (ad esempio espressioni o termini utilizzati) rischiando,
pertanto, di ledere involontariamente la sensibilita degli ascoltatori e, di conseguenza, di divenire
oggetto di diffamazione”.

$
“Una cosa e certa — concludono gli studenti I le interviste di storia orale sono il contesto e il risultato

di una relazione personale improntat.
un dono, e per chi la raccoglie e ?Sp za di apprendimento”. p’

:

spetto reciproco. Ogni intervista é unica e irripetibile, e
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ALEE “VOCI DEFMATTI” AL Ti

quando la Trascrizione non é sempre una soluzione
Arezzo, estate 1977

“Anna Maria Bruzzone, torinese, insegnante di lettere e specializzata in psicologia, raccoglie Storie
dall’Ospedale Neuropsichiatrico della citta, oggi sede dell’Archivio storico, intervistando gli
internati con il suo indimenticabile mangianastri. Sono mesi intensi in cui Anna Maria misura su s¢
stessa le strategie di relazione con i degenti di quel manicomio e cerca di elaborare una metodologia
della ricerca. Ella osserva, appunta tutto nei suoi taccuini, redige questionari a schema fisso tramite
i quali ottiene le prime interviste con i pazienti. Si tratta di raccolte che la stessa Anna Maria, in
seguito, nel suo libro “Ci chiamavano matti. Storie da un ospedale psichiatrico, Torino, Einaudi,
19797, definira “colloqui, conversazioni in quanto non si limita a un lavoro di racconto e di
denuncia delle condizioni manicomiali, ma da VOCE Al RICOVERATI. Gli incontri si svolgevano
in modo piuttosto libero: rotavano intorno ad alcuni punti fermi, determinati da domande e
concernenti, per esempio, le cause del ricovero e della permanenza in ospedale, il possibile
comportamento del direttore nell’eventualita di un allontanamento dall’ospedale e dell’arrivo di
psichiatri tradizionalisti, e i rapporti tra lungodegenti e brevedegenti; ma, intorno ad essi, ognuno
degli intervistati spaziava liberamente”. Dunque, niente interrompe la Storia che ciascun
paziente vuole raccontare di sé.

“Anche lo psichiatra Agostino Pirella, celebre protagonista della Rivoluzione psichiatrica italiana e
all’epoca direttore dell’Ospedale Psichiatrico di Arezzo, dichiarera che le storie, raccolte dalla
torinese Anna Maria Bruzzone, la quale in passato raccolse altre storie di internati nei lager nazisti,
non sono raccolte come si raccolgono le storie dagli psichiatri...Sono in presa diretta, raccontate
dagli stessi internati, i quali hanno riflettuto sulla loro vita e su come non avevano ricevuto risposte
alle loro esigenze, alle loro necessita”. (A. Pirella, “La malattia mentale”, in Fuori norma. La
diversita come valore e sapere, a cura di Attenasio, Armando, Roma 2000). A proposito delle
storie di internati nei lager nazisti, nel 1978 Anna Maria intervista cinque ex deportate a
Ravensbruck, il pit grande campo di concentramento femminile della Germania nazista, memorie
che furono raccolte in “Le donne di Ravensbruck. Testimonianze di deportate politiche italiane
(Einaudi 1978)”, scritto insieme a una delle testimoni, Lidia Beccaria Rolfi”.

Attraverso queste toccanti ed emozionanti parole, Silvia Calamai ha introdotto il secondo incontro
del Convegno online,“Scrivere quasi la stessa cosa. La trascrizione come atto interpretativo nella

storia orale”, dedicato ai Metodi, nell’ambito del PCTO Service Learning: raccogliere le Storie di
Vita. L’intervento di Silvia Calamai, docente di Glottologia e Linguistica generale presso
I’Universita di Siena (Dipartimento di Scienze della formazione, Scienze umane e della
Comunicazione interculturale), oltre a donarci un appassionante racconto che ha destato la nostra
attenzione e curiosita, ci ha offerto ’occasione di conoscere la piccola officina di ricerca che si ¢
creata dopo il ritrovamento nel 2016, a Torino, dell’archivio sonoro di Anna Maria Bruzzone, dato
per disperso. L’archivio contiene le Voci dei Matti che nel 1977 vivevano all’interno dell’ospedale




—

Neuropsichiatrico di Arezzo e che hanno rappresentato la base del testo a stampa, sopracitato, della
Bruzzone “Ci chiamavano matti. Storie da un ospedale psichiatrico, Torino, Einaudi, 1979".
L’archivio sonoro ¢ stato digitalizzato grazie al sostegno economico della Soprintendenza
Archivistica e Bibliografica della Toscana e donato all’Ateneo di Siena dalla nipote della studiosa,
Paola Chiama. L’archivio, composto di 24 audiocassette, 16 voci maschili e 18 voci femminili, con
associate le trascrizioni autografe e dattiloscritte, raccolte in due cartelle, suddivise in donne (33) e
uomini (32), ¢ stato dichiarato bene di notevole interesse storico ed ¢ al momento in corso di
catalogazione e analisi. Ma ’elemento innovativo e significativo che ha catturato la nostra
attenzione ¢ che alcune delle interviste recuperate sono state trascritte con 1’occhio e 1’orecchio del
linguista e mostrano la differenza rispetto alla pagina stampata. Infatti la Calamai ci ha chiaramente
illustrato come il passaggio da una fonte audio-visiva a una scritta pud essere di aiuto nell’analisi
linguistica in quanto permetterebbe di cogliere rapidamente i contenuti e di spaziarli da un punto ad
un altro per approfondirli, come accade, per esempio, nel lavoro di un giornalista per trasformare
rapidamente 1'audio registrato in testo digitale. Perod, a volte, la trascrizione non ¢ di aiuto,
soprattutto quando si presentano ostacoli, definibili di tipo “qualitativo” e “tecnico”. Ad ogni modo,
nel passaggio dalla Voce al Testo, il dialogo diventa monologo, vengono rimossi errori
grammaticali e rumori di fondo, viene aggiunta la punteggiatura la dove ce n’¢ bisogno. Dunque, la
fonte orale, trasformata in testo, perde le sue capacita comunicative. Infatti la Calamai, in merito, ci
ha riportato le impressioni della Bruzzone sul testo scritto che ci hanno fatto riflettere molto e che,
pertanto, meritano di essere ricordate: “ogni volta che...leggevo il testo venivo presa da una
delusione che era quasi disperazione. Il racconto sulla pagina mi pareva freddo: non c’era piu
traccia del calore prodotto dal ritmo, dal timbro, dalle inflessioni della voce, dall’accento toscano
spesso bellissimo, e dalle pause nella loro diversa durata” (Bruzzone, Ci chiamavano matti. Storie
da un ospedale psichiatrico, Torino, Einaudi, 1979).

E’ se ¢ vero, come afferma Deborah Cameron, che “YOUR PRIMARY DATA IS NOT
TRANSCRIPTS, BUT THE TAPE” avere Trascrizioni e Nastri INSIEME apre strade di ricerca
inedite e crea percorsi didattici originali.

Chi avrebbe mai pensato che in tempi di pandemia avremmo potuto ricordare le Voci dei Matti!!!

INSIEME VERSO IL TERZO INCONTRO...

La classe 4"E
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POTENZA E FASCINO DELLA PAROLA

La relazione tra oralita e scrittura, tema del terzo incontro del Convegno on line AISO,
svoltosi il 29 Gennaio 2021, rappresenta un fenomeno importantissimo e, nello stesso
tempo, affascinante. Entrambi sono sistemi di comunicazione ¢ il passaggio dall’oralita
alla scrittura non ¢ solo di natura tecnica, ¢ anche trasformazione profonda dell’idea,
tanto da poter affermare che la scrittura ristruttura il pensiero. Pero, per tradurre
I’oralita, ¢ anche necessario possedere I’attitudine a saper ricevere e a saper
trasmettere informazioni attraverso i1 sensi. In ognuno di noi il parlato si colora di
espressioni pronunciate con tonalitd di voce e dizione differenti; basti pensare, per
esempio, ad una frase pronunciata nel dialetto locale o agli intercalari che abitano nel
nostro parlato e contribuiscono a dare un significato alle nostre parole.

Le parole, cosi potenti e affascinanti, svelano, ci elevano, raccontano storie, ci
permettono di esplorare sentieri nascosti nei meandri della mente e di aprire le porte
della vita verso nuovi orizzonti. Possono costruire la nostra autostima ed il nostro buon
umore, ma possono anche completamente annientarlo.

Eugenio Borgna, famoso psichiatra, saggista e accademico italiano scrive:

“le parole che usiamo ogni giorno possono ferire, ma possono anche essere scialuppe
in un mare in tempesta, ponti invisibili verso destini comuni”.

(Le parole che ci salvano. La fragilita che ¢ in noi. Parlarsi. Responsabilita e speranza.
Einaudi Editore)

Pertanto ¢ fondamentale restituire alla parola la dignita e la disciplina che le compete,
soprattutto di fronte a esseri umani fragili e resi vulnerabili dalla sofferenza e dalla
vecchiaia.

A volte, pero, presi dalla foga di scrivere e di interloquire o concentrati piu sui contenuti
che sulla forma, utilizziamo termini cosi come affiorano, seguendo I’istinto e 1'onda
dell'ispirazione. Magari ¢ giusto cosi, perché riflettere sulle parole arresterebbe il
processo creativo. In seguito, perdo, dobbiamo valutare meglio alcuni termini e
sostituirli con altri piu adatti, limando e raffinando qua e 1a, con l'obiettivo di
ottimizzare 1'impatto sul lettore o sull’interlocutore.

Non dobbiamo mai dimenticare che ogni tentativo di cercare la parola giusta ¢ un modo
di dominare, di scoprire, di semplificare, di arricchire la nostra realta e di distinguerci.
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Dunque, molte sono le domande che dovremo farci per capire se il termine che abbiamo
usato ¢ il piu appropriato...E’ adatto al contesto? E’ un termine specifico? Esprime con
chiarezza e in modo inequivocabile cio che voglio comunicare?

In seguito alle riflessioni scaturite dalla trattazione esaustiva di Alberto Bramati,
docente di Lingua e traduzione francese presso 1’Universita degli Studi di Milano e
relatore del terzo incontro del Convegno online — “Scrivere quasi la stessa cosa. La
trascrizione come atto interpretativo nella storia orale” — abbiamo stilato un breve
vademecum che, soprattutto nei momenti pit importanti della nostra vita, puo esserci
di aiuto nella ricerca e nella corretta disposizione delle parole in cui poter confidare...

...0ssia
“ quelle parole ali
che permettano
di sollevarsi almeno

di un millimetro su tutto questo”.

di Ryszard Kapuscinski — in Taccuino d’appunti

(Giornalista, scrittore e saggista polacco, considerato uno tra piu grandi viaggiatori-
reporter € maestro del giornalismo contemporaneo)

L am ;-:'*—-"-q._" 'J;;L:_’,-'I-_._.-'
_ \JLH_‘} £ 1a-Ory
i Sou will he |
s T I am here to 12,
Lo _— Everthin ;.




BREVE VADEMECUM DELLA PAROLA GIUSTA

1. Rispettare I’ordine normale delle parole
S (soggetto)

V (verbo)

O (oggetto diretto)

O (oggetto preposizionale)

Esempio:

“Luca / ha dato / il suo libro di fisica / alla sua compagna di corso che si chiama
Maria”.

2. Evitare gli anacoluti

Si definisce anacoluto I’interruzione di una costruzione che si determina per
I’intromissione di una seconda costruzione: insomma una frattura sintattica del tipo
“Io speriamo che me la cavo”. In questo caso il soggetto IO va incontro a una
“mancanza di sostegno”, poiché viene lasciato senza 1’appoggio di una funzione
sintattica congruente.

3. Evitare i temi sospesi

Per tema sospeso si indica una costruzione in cui una frase, sintatticamente
completa, ¢ preceduta da un sintagma nominale isolato. L’elemento anteposto ¢
sempre privo di indicatori della funzione sintattica ed ¢ ripreso, all’interno della
frase seguente, da un pronome atono, da un pronome tonico, da un aggettivo
possessivo e da un nome.

Esempio A — Ripresa con pronome atono

“Luca, ne parlano sempre male”

Esempio B — Ripresa con pronome tonico

“Luca, parlano sempre male di lui”

Esempio C — Ripresa con aggettivo possessivo

“Mio fratello, la sua moto ¢ una bomba”
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Esempio D — Ripresa con nome

“Luca, parlano sempre male di questo mio amico”
4. Evitare molte digressioni

Si definisce digressione la deviazione temporanea dal tema principale attraverso
I’inserimento, all’interno di una narrazione o di un discorso, di pause o flash-back.
Sebbene le digressioni contribuiscano ad approfondire e ad arricchire 1’intreccio, si
consiglia di non abusarne. Un celeberrimo esempio ¢ rappresentato dal quarto
capitolo de I Promessi Sposi, che ¢ un grande flash-back, perché in esso, Manzoni
ci illustra il passato di Padre Cristoforo, quando era un mercante chiamato
Lodovico.

5. Evitare le ripetizioni dello stesso termine in una frase o in un paragrafo

Esempio:

“La domenica — ¢ questo che racconto — la domenica andavamo a spasso. Mai una
domenica in cui non si usciva, come un rito, lo dicevo, un rito, un’abitudine. Si
andava a spasso, impossibile sfuggirvi...”.

6. Avvalersi di termini tecnici e specifici in base all’ambito di riferimento

Esempio di linguaggio burocratico:

“Modalita di pagamento: ’importo deve essere pagato interamente entro il termine
di scadenza retroindicato. Trascorso tale termine, ferma la facolta di sospensione
della fornitura, saranno addebitati all’utente gli interessi di mora e le maggiori
spese di esazione. Per 1 pagamenti effettuati dopo la sospensione della fornitura
saranno altresi addebitate all’utente le spese relative al distacco e al ripristino della
fornitura stessa”.

7. Evitare le dislocazioni a sinistra

La dislocazione a sinistra indica I’anteposizione o lo spostamento a sinistra di un
componente della proposizione rispetto alla posizione che occuperebbe
normalmente. Esistono tre tipi principali di dislocazione:

1. Dislocazione dell’oggetto diretto

Esempio:

“Luca compra il pane in panetteria” ? “Il pane, Luca lo compra in panetteria”
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2. Dislocazione dell’oggetto preposizionale

Esempio A:

“Luca ha regalato una rosa a Maria” ? “A Maria, Luca le ha regalato una rosa”
Esempio B:

“Luca parla sempre di sport” ? “Di sport, Luca ne parla sempre”
3. Dislocazione di un oggetto a valore locativo

Esempio A:

“Luca va spesso a Parigi” ? “A Parigi, Luca ci va spesso”

Esempio B:

“I1 lunedi andavo dalla vecchia Albertina” ? ‘“Dalla vecchia Albertina ci andavo
il lunedi”

8. Evitare le dislocazioni a destra

La dislocazione a destra ¢ un fenomeno linguistico in cui la struttura ¢ caratterizzata
dalla presenza di un pronome sintatticamente superfluo collocato all’inizio
dell’enunciato che anticipa un nome o un sintagma con funzione di complemento
oggetto diretto o indiretto.

Esempio A:

“Mario compra il pane” ? Lo compra Mario, il pane

Esempio B:

“Domenica vado in discoteca” ? Ci vado domenica , in discoteca

La classe 4"E
ISISS “Fiani — Leccisotti”
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LA LINGUA SEGNATA

Il 5 febbraio 2021, su Zoom, si ¢ tenuta la penultima sessione del Convegno online,
promosso dall’AISO — Scrivere quasi la stessa cosa. La trascrizione come atto
interpretativo nella pratica della storia orale — dedicato alla Memoria e
all’Intercultura.

Tra 1 vari relatori ho apprezzato moltissimo l'intervento di Luca Des Dorides e
Francesca Di Meo — storici e archivisti presso I’Istituto Statale dei Sordi di Roma — 1
quali si sono soffermati su come Trascrivere e Sottotitolare una fonte orale in lingua
dei segni.

La lingua dei segni, utilizzata da persone affette da sordomutismo, ¢ una delle
molteplici forme che un linguaggio (scritto, orale, segnato, simbolico) puo assumere.
In questo caso si tratta di un linguaggio non verbale che coinvolge e richiede il
coordinamento di tutto il corpo.

L’uso della lingua dei segni risale all’antichita, ma la sua connotazione moderna si
deve a William Stokoe, linguista statunitense, il quale, nel 1960, in seguito alla
pubblicazione del libro “Sign Language Structure: An OQOutline of the Visual
Communication System of the American Deaf’, affermava che tale tipo di
comunicazione non ¢ una semplice mimica, bensi una vera lingua, con un suo
“lessico” e una sua “grammatica” in grado di esprimere qualsiasi messaggio.

A tal proposito ¢ importante la scoperta dei cheremi, unitd minime non dotate di
significato, corrispondenti ai fonemi nella lingua parlata.

Secondo il modello fonologico di Stokoe, elaborato alla fine degli anni ’50, un segno
puo essere scomposto in cinque parametri formazionali:

Il luogo che ¢ lo spazio dove viene eseguito il segno

La configurazione che ¢ la forma che la mano assume nell'eseguire il segno

I1 movimento che le mani fanno quando eseguono il segno

L’orientamento del palmo della mano mentre si segna

Componenti non manuali: sguardo, espressione facciale, labializzazione/gesto
labiale, busto.

N W=

Le lingue dei segni sono tante e diverse (le piu diffuse sono: ASL — Americana;
LSF — Francese; BSL — Britannica; e LIS — Italiana). Tuttavia presentano
caratteristiche comuni, quali: il non essere universali, cio¢ ognuna di esse ¢ dotata di
una propria struttura lessicale e grammaticale, e il non essere omologhe, cio¢ le
regole applicate alla struttura lessicale e grammaticale differiscono in base alla lingua
parlata di riferimento.
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Nel tempo ci sono stati vari tentativi di elaborare una forma scritta della lingua dei
segni, purtroppo tutti falliti per via del numero esiguo dei beneficiari, dei costi per la
realizzazione, ma anche per 1’evoluzione tecnologica in corso. Infatti, il formato audio
— visivo, attualmente in uso, ¢ un ottimo sostituto, poich¢, ricorrendo alla traduzione
timecodata, utile alla sottotitolazione, riesce, comunque, ad assolvere alla funzione
referenziale.

Concludo affermando che queste nuove conoscenze non devono essere un punto di
arrivo, ma un punto di partenza per conoscere ¢ valorizzare la cultura dei sordomuti,
spesso trascurata in quanto non sempre vicina alla nostra quotidianita.

Ricordiamo che...

...“Tutte le dita devono abbassarsi contemporaneamente sulla tastiera per esprimere
un concetto o un’idea in lingua dei segni”. (Christine Sun Kim)

EUGENIO COSTRINO —-4"E
ISISS “Fiani — Leccisotti
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LA RESTITUZIONE: TRACCE DI MEMORIA ACTIVA

Una serie di interventi nel corso dei tre incontri del Convegno on line AISO — “Scrivere
quasi la stessa cosa. La trascrizione come atto interpretativo nella storia orale” —
hanno evidenziato come divulgare e rendere fruibili ad un ampio pubblico, anche di
non specialisti, le fonti orali raccolte nel corso dei vari progetti di ricerca. A tal fine
sembrano avere un particolare successo siti internet, libri, DVD, mostre e video nati
proprio dalla raccolta di storie di vita.
“Fare interviste, raccogliere e restituire narrazioni” ¢ I’obiettivo del ricercatore che
lavora con fonti orali e richiede molta preparazione. E’ un lavoro complesso che per
essere ben svolto ha bisogno di tempo e di metodologie adeguate che consistono nel
saper preservare e tradurre correttamente le dichiarazioni alla luce di alcuni elementi
che caratterizzano un’intervista come, per esempio, 1’'uso del registro linguistico,
colloquiale e diretto o formale, la scena (casa o galleria d’arte), la corporeita, il ritmo.
Tutto contribuisce a scandire il tempo di una Vita che, a volte, non si pone come
alternativa ma solo come un’unica soluzione, uno spazio agognato garante di speranza
e pace, tipico dei migranti.

Le Storie di Vita dei migranti, in particolare degli artisti, ci sono state illustrate
mediante documenti privati, da Graziella Bonansea con dolcezza ed elegante modo,
nella prima parte del quarto incontro del Convegno AISO, dedicato alla Memoria e
all’Intercultura. Le illustrazioni hanno rappresentato e, soprattutto hanno espresso una
visione di cosmogonia dell’Europa e di tutto 1’Universo.

Graziella Bonansea, scrittrice e storica, si ¢ occupata di raccogliere testimonianze,
narrazioni e storie di artisti migranti nel passaggio da un Paese all’altro nella seconda
meta degli anni *90. Ma D’aspetto originale di questo lavoro consiste nell’aver creato
un rapporto tra Arte e Vita esplicato chiaramente nel testo “Memorie migranti.
Visualita, sentimenti e generazioni in una prospettiva transnazionale”, di cui Bonansea
¢ stata la curatrice. Inoltre le tracce di queste interviste, arricchite di immagini
artistiche, sono state lette da studenti palermitani e torinesi della scuola secondaria di
primo e secondo grado. Le voci degli studenti, con il loro sentire, le loro emozioni,
hanno contribuito a restituire la Memoria Activa in una scuola intesa come luogo di
scambi fra nativi e migranti.

Le Storie di Vita, riportate nel testo, appartengono ad artisti che hanno dovuto
affrontare situazioni, il piu delle volte, incresciose per arrivare nella nostra Terra o per
raggiungere altre mete, hanno dovuto affrontare il problema della lingua che non era
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la loro lingua madre. Pertanto il lavoro di restituzione ¢ stato fortemente influenzato
dalle differenze culturali, ideologiche e socio-economiche. A volte anche 1 silenzi, gli
sguardi hanno rappresentato una fonte emozionale trascrivibile.

Gli artisti migranti raccontano con la loro lingua non solo per mancanza di
conoscenza della lingua del paese ospitante, ma perche ognuno vuole essere se
stesso.

CITIAMO ALCUNE STORIE DI ARTISTI MIGRANTI ILLUSTRATE DALLA
RELATRICE GRAZIELLA BONANSEFA

YELITZA ALTAMIRANO VALLE
Pittrice, scultrice, muralista, designer

Si diploma all'Accademia di Lima in Peru, dove inizia la sua attivita artistica e da
docente. Nel 1976 e ‘78 ottiene diversi premi in grafica e pittura in Peru. Nel 1986
vince una borsa di studio del Governo Italiano e si trasferisce in Toscana. Nel 1993
realizza progetta murali per la Scuola di Ingegneri in Agricoltura e progetta il Treno
del Mondo in Svizzera.

Nel 1995 vince il Fiorino d'oro di Firenze a Palazzo Vecchio ed espone nel Salone del
Cinquecento. Collabora con 1'Universita di Firenze del Dipartimento di Scienze
dell'Educazione.

Nel 1999 presenta il libro Ayni - Il Volo del Colibri, nel caffe storico delle Giubbe
Rosse a Firenze.

Nel 2001 apre uno studio d'arte a Firenze e fonda 1'Associazione AYNI, Laboratorio di
intercultura.

Partecipa alla manifestazione Donna di Pace a Torino.

Dal 1999 espone in Personali € in mostre d'arte in Italia e nel mondo.
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COCO CANO ¢ nato a Montevideo, Uruguay, nel 1952.
Vive fra Carmagnola, Torino (Italia) e Montevideo, (Uruguay).

Ha studiato all’Accademia Nazionale delle Belle Arti di Montevideo, perfezionando 1
suoi studi in Spagna e Italia.

Ha scritto e disegnato libri per bambini e libri d’arte da collezione.

I suoi lavori sono realizzati in diversi supporti (carta, tela, stoffe, legno, ceramica); gli
oggetti e le sculture sono realizzate in vetro, legno e ferro.

Le sue opere, si trovano in collezioni pubbliche e private in molti paesi del mondo.
Allestite piu di 200 esposizioni personali € numerose collettive.

ADRIAN PACI

E’ un artista nato a Scutari in Albania il 28 gennaio del 1969, ¢ attivo a Milano dove
vive dal 2000. Ha frequentato I'Accademia delle Arti di Tirana dal 1987 formandosi su
corsi di arte figurativa, gli unici insegnamenti d'arte possibili, poiché imposti dal
regime vigente in quegli anni in Albania.

Nel 1992 ha frequentato, grazie ad una borsa di studio, il corso “Arte e Liturgia” presso
I'Istituto Beato Angelico di Milano. Quando nel 1995 ¢ ritornato in Albania, ha
insegnato Storia dell'Arte e Estetica all'Universita di Scutari solo per un breve periodo,
infatti nel 1997 a causa dei disordini nello Stato si trasferisce con la famiglia a Milano.

Nel 2006 a Modena ¢ stata inaugurata la sua prima personale italiana all'interno di uno
spazio pubblico. La personale giunge dopo l'affermazione alla cinquantunesima
edizione della Biennale di Venezia e 1 numerosi riconoscimenti internazionali, tra cui
1 momenti espositivi al PS1 di New York e una presentazione dell'opera al Museum of
Modern Art di New York. Fra le sue opere ricordiamo il video “Centro di Permanenza
temporanea”, presentato per la prima volta nel 2007, nel quale Paci, cantastorie visivo,
racconta la storia attuale di un gruppo di migrati, che aspettano su una pista di
atterraggio un aereo destinato a non arrivare mai.

The Column, un progetto poderoso, che ha richiesto un anno di lavoro, con numerosi
viaggi tra I’ Asia e Europa e tre grandi gallerie internazionali in campo. Protagonista €
un blocco di marmo, estratto in una cava a nord di Pechino, caricato su una nave cargo
e lavorato da artigiani cinesi durante la traversata.

Le studentesse
Chiara Briganti
Maria Pia Marangi
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Il teatro e il corpo dell'attore e vive del respiro del pubblico

Marco Cavalcoli, attore e membro di Fanny & Alexander, compagnia della cooperativa
E — production di cui ¢ socio e presidente dal 1997, chiude le cinque sessioni del Convegno on line —
Scrivere quasi la stessa cosa. La Trascrizione come atto interpretativo della Storia Orale —
promosso dall’Associazione di Storia Orale (AISO).

Le performances di Marco Cavalcoli sono legate anche alla compagnia Teatrino Clandestino, in
particolare agli spettacoli Mondo Mondo (1995), Sinfonia Majakovskiana SINFONIA (1997) e
Ossigeno (2006). All’interno di Fanny & Alexander ¢ stato in scena nei piu importanti lavori della
compagnia. Tra questi si ricordano gli spettacoli del ciclo triennale Ada. Cronaca familiare (2003-
2005), quelli del ciclo OZ (2007 — 2009) e, all’interno del ciclo Discorsi, ¢ stato protagonista di
Discorso Grigio, dedicato all’oratoria politica. Tra gli ultimi lavori di Fanny & Alexander, Marco
Cavalcoli ¢ I'interprete di To be or not to be Roger Bernat (2016) e SMER. The riot of seduction
(2017, Belgio). Nel 2017 ha dato voce al romanzo Arancia Meccanica di Anthony Burgess, trasmesso
integralmente da Radio3 all’interno di Ad alta voce. Per le interpretazioni negli spettacoli Him e
Discorso alla Nazione, Marco Cavalcoli ha ottenuto due nomination al Premio Ubu nel 2008 e nel
2012 come miglior attore protagonista.

| lavoro dell’attore ¢ un lavoro drammaturgico caratterizzato da un tipo di testo con un linguaggio
composto in maniera dicotomica in gesti e parole e i1 gesti non hanno significato senza le parole e
ficeversa. Ciascun elemento della scena dalle luci ai costumi alle parole, alla musica, all’impianto
ISivo ai gesti, tutto questo fa parte del testo. Pertanto, nel teatro, il “segno” ¢ qualunque elemento
e concorre a costruire il testo drammaturgico di una spettacolo. Partendo da questa importante
nsapevolezza, Marco Cavalcoli ci ha illustrato un’innovativa tecnica attorica sperimentata dalla
mpagnia Fanny & Alexander, a partire dal 2007.

le tecnica prende il nome di “eterodirezione” e pud essere definita come una pratica di
azione performativa che consiste nel trasmettere all’attore in scena una parte verbale e fisica

ramite I’impiego di auricolari. Stimolato live, I’attore si trova cosi a recitare battute e a compiere
1oni “somministrate” dalla regia in tempo reale, durante il corso dello spettacolo. Sul palco il’
rformer reagisce ad una serie di impulsi diffusi nei due ear monitor che indossa: in uno
eve il testo che dovra “restituire”, mentre nel secondo sono comunicate indicazioni relative
a parte fisico-gestuale da recitare. Da una prospettiva piu superficiale il dispositivo
ell’eterodirezione potrebbe rappresentare una sorta di gabbia per il performer, costretto ad
~ eseguire una serie di azioni indicate dal regista e trasmesse in remoto. In realta siamo di fronte \
ad una pratica che libera I’attore da tutta una serie di incombenze e gli permette di migliorare la
qualita della performance recitativa. Inoltre 1’attore non ¢ chiamato a fissare le battute a memoria. Il
suo rapporto con questo dispositivo audio ¢ riconducibile ad un’azione di interrogazione
costante. Deve lasciarsi attraversare dalle intonazioni e dai timbri che gli vengono trasmessi in
uno dei due auricolari rinunciando a qualsiasi tipo di resistenza. Liberato da tutto cio che ha a
che fare con la memoria di quello che si deve dire, il performer deve esclusivamente concentrarsi
sulla “qualita sentimentale” della restituzione delle parole che lo attraversano. Le parole del testo,
i e audio i I’ear monitor, vengono recita i i
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di automatismo che ricostruisce e restituisce istantaneamente tessitura vocale e colore
interpretativo.

“Importante in questo lavoro é che l'attore inventi e reinventi continuamente il contenuto
sentimentale di ogni parola e di ogni azione, quindi alla fine il senso e in mano sua. Altrimenti
sarebbe una marionetta automatica, nel senso di una specie di robot; e invece, come puoi vedere,
non hai per un attimo la sensazione del meccanismo, ma sempre dell'umano”. (Chiara Lagani —
attrice e drammaturga)

\

Un esempio concreto di quanto illustrato ¢ richiamato dalla stessa Chiara Lagani, riferendosi
ad un preciso passaggio presente in Storia di un’amicizia (2019), trittico teatrale tratto da
L’amica geniale di Elena Ferrante:

“Quando le nostre voci [quelle della Lagani e Fiorenza Menni] si infantilizzano e perché abbiamo le
voci di due bambine nelle orecchie, che hanno prestato le loro voci per i due ruoli di Elena e
Lila. E quindi quasi senza avvedermene entro in quel registro, perché con [’eterodirezione
non ti accorgi esattamente di cosa succede, sei talmente consegnato, in abbandono a quello
che ti passa nelle orecchie che avviene tuo malgrado, ¢ una sorta di possessione molto forte.
on diventa meccanico, rimane sporco, non e un lavoro esecutivo ma di affido totale”.

n altro esempio ¢ riconducibile all’attore riminese Andrea Argentieri a proposito del protagonista
1 Se questo ¢ Levi (2018), opera in cui ¢ presente un vero e proprio “incontro a tu per tu” tra
omo — Primo Levi, interpretato da Argentieri, e il pubblico, relativamente al rapporto con la
ale voce dello scrittore portata in scena da Andrea ricorrendo alla tecnica dell’eterodirezione:

‘obiettivo cui miravo era farmi abitare da una voce. Ho la voce di Levi nelle orecchie, tutto il
ipo. La descriverei come una meditazione controllata: ho il comando della cosa, ma la mia prima
nica decisione artistica e stata quella di fare molto spazio, di essere il piu accogliente
sibile rispetto a quanto percepivo, per poter restituire e trasmettere tutto cio che sento, le
ilakssioni, i temporeggiamenti...Non lo sento solo con le orecchie ma con la mia emozione”.

meccanismo dell’eterodirezione conduce I’attore a trasformarsi in una sorta di “antenna di
zione, un altoparlante vivente di qualcuno ormai lontano da noi, indipendentemente se si
tta di personaggi appartenenti alla realta o alla storia, oppure alla letteratura.

unque il lavoro del performer eterodiretto ¢ un lavoro analogo a quello svolto dal traduttore di
un’opera letteraria con la differenza che la traduzione per il performer & “frequentare” assiduamente
per giorni, mesi e settimane una voce sola, la voce di una persona viva o magari morta, continuamente
con te, la voce che non ti abbandona mai, di notte e di giorno. Il compito del traduttore, che ¢ simile
a quello dell’attore sulla scena, ¢ proprio incarnare quella voce, restituirle un corpo attraverso cui
possa risuonare in tutta la sua bellezza.

La classe 4"E

ISISS “Fiani eccisotti”




IT PARTE

L'IMPATTO PANDEMICO SULLA VITA QUOTIDIANA
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SERVICE LEARNING
SOCIETA’ E CULTURA AL TEMPO DEL COVID-19:

Io Cero 15 maggio 2020

La Festa dei Ceri di Gubbio sospesa

“Che Iltalia legga e apprezzi e si commuova di fronte ad una Comunita che, con assoluta
dedizione, ha tramandato nei secoli una delle feste pin antiche del Paese ed ora, dopo averla
pianta, si prepara al domani perché la Corsa riparta ancor pinu travolgente ed innarestabile”

Conclusasi con grande interesse ed entusiasmo la prima fase introduttiva che, a partire dalla raccolta
di tranches de vie alla Storia Orale sul tema della trascrizione, ha avviato gli studenti alla
prospettiva della nuova ed innovativa proposta pedagogica del Service Learning, la classe 4"E,
nell’ambito del PCTO, si prepara ad affrontare la seconda fase del progetto denominata realizzativa.

Questa fase, dedicata all’Impatto pandemico sulla vita quotidiana, vedra gli studenti protagonisti
nella ricerca e nell’approfondimento tematico di tre ambiti - 1. Societa e cultura - 2. Benessere
psico-emotivo - 3. Sostenibilita ambientale e Covid - come leva di conoscenza e consapevolezza
della realta in un momento cosi complesso e delicato, come questo che stiamo attraversando.
Infatti una delle finalita del nostro progetto “Service Learning: raccogliere le storie di vita”
consiste nel fornire alla comunita riflessioni tanto sul futuro quanto sull’esperienza di un tempo non
ordinario, compresi gli stati d’animo; sul ruolo che avra la ricerca di base e sulla pandemia vissuta
dagli altri, nei paesi e nelle comunita piu deboli. Di sicuro in questo ventaglio di storie di vita si
troveranno spunti e risposte che, forse, aiuteranno ad affrontare la quotidianita post covid e non
solo.

Per quanto riguarda il 1* ambito Societa e Cultura, la classe 4"E dell’l.S.I.S.S.“Fiani —
Leccisotti”, avra 1’onore di ospitare on line il 25 Febbraio 2021, su piattaforma Google Meet,
Elisa Neri, giornalista professionista che lavora da Gubbio. Per 17 anni ha maturato numerose
esperienze presso l’emittente televisiva Tgr, scrivendo anche per due quotidiani regionali e
lavorando come ufficio stampa della A.S. Gubbio 1910. Ha realizzato reportage dal Sud Sudan,
Kosovo, New York, Parigi e dalla Palestina e ha intervistato per format da lei ideati attori, politici,
cantanti, personaggi dello spettacolo, della cultura, e del giornalismo del panorama nazionale e
internazionale, tra i quali Dario Fo, Carla Fracci, Fabrizio Bosso, Roberto Vecchioni, Corrado
Augias, Eugenio Finardi, Terence Hill, Nicola Piovani. Dal 2017 propone anche laboratori, corsi di
formazione e attivita legate alla Scrittura Creativa nelle scuole e privatamente per adulti e per
ragazzi; ha ideato moduli di scrittura creativa per la didattica e corsi di Temistica. Lavora come
ufficio stampa, social media manager, copywriter, autrice, storyteller.

L’intervento di Elisa Neri, attraverso la presentazione del libro Io cero 15 maggio 2020 — La Festa
dei Ceri di Gubbio sospesa, si propone di raccontare come ¢ stato elaborato un lutto culturale e



a partire dalla meta di Aprile 2020 sino alla fine del successivo mese di Maggio. E’ una Storia legata
a un progetto che ha preso vita innestandosi in un contesto tumultuoso di emozioni e di colpi di scena.

Tutto ¢ partito dalla notizia dell’impossibilita di celebrare la Festa dei Ceri a Gubbio, una Festa che
muove emozioni profonde dalla prima domenica di Maggio per concludersi il 16, giorno del Patrono
Sant’Ubaldo, ma che in realta continua a riverberare per tutti 1 365 giorni grazie ai Ceri che, con la
loro Storia, sono un patrimonio ineguagliabile e gli eugubini li vivono come tali. Cio ha provocato
una lacerazione profonda nei cuori e negli animi di una popolazione di circa 33 mila abitanti, dislocata
in un comune di 525 Km quadrati gia fortemente compromesso a livello economico. Uno
stravolgimento del consueto vivere che si ¢ sommato all’altro grande scossone chiamato pandemia.
Come reagire? Cosa fare? Dove e come ritrovarsi come Comunita particolarmente predisposta alla
goliardia ed alla relazione sociale? E soprattutto come sentirsi meno soli? In questo contesto ha preso
forma un progetto, quello di far ritrovare quante piu persone possibili, nel caso oltre 5.300 eugubini
e amici, vicini e lontani, in un gruppo Facebook “IO CERO 15 MAGGIO 2020”. Quella piattaforma
¢ diventata una grande taverna per non smettere di raccontare e ascoltare. Fotografie storiche inedite,
poesie, opere d’arte, cimeli, documenti d’archivio, emozioni, ricordi intimi, foto di gruppo, video,
omaggio ai ceraioli storici, alle donne ed alle mamme, ai nonni che tramandano la tradizione ai nipoti.

“La partecipazione entusiasta degli eugubini al gruppo 10 CERO 15 MAGGIO 2020 é la
dimostrazione che abbiamo bisogno di recuperare la nostra memoria e conservarla, perché essa é il
bene piu prezioso che abbiamo. Guardare indietro, per guardare avanti con un bagaglio di
inestimabili consapevolezze”.

“Dunque, un’occasione per conoscere ancora una volta I’animo dell’essere umano narrante. E
scoprire che ci siamo tutti ricordati, pubblicando, leggendo, ascoltando, raccontando, che NOI e lo
SPIRITO della FESTA eravamo ancora vivi. Sofferenti, si. Sicuramente molto disorientati ma VIVI.
E non disposti a lasciar andare questo 15 Maggio 2020 senza vivere le emozioni dei Ceri”.




oratiche nellera digitale

Le buone

Cari lettori e lettrici,

per anni abbiamo creduto che i mezzi di comunicazione ci avrebbero
permesso di avere piu tempo da dedicare al resto delle nostre attivitg,
magari rilassandoci in mezzo allo natura o leggendo un bel libro o
dedicandoci alle nostre passioni, ai nostri hobby. Invece chi possiede uno
smartphone, un toblet, sa bene quanto sia diventato complicato
distaccarsene. Infatti, dopo il lavoro, difficilmente riusciaomo a rilassarci
senza che veniomo sommersi da mille notifiche: sms, e-mail, tweet, post. Ma
non c© da allarmarsi piu di tanto perché, in realtd, non dobbiamo aver
paura del progresso tecnologico o di essere dei nativi digitali, anzi
dobbiaomo cercare di fiondarci in tutto cid che rappresenta un'innovazione e
dominarlo piuttosto che farci dominare, come spesso accade. | social
network sono una grande opportunitd professionale per sviluppare e
migliorare le proprie conoscenze e competenze. Tuttavia molti utenti
utilizzano la rete in modo inadeguato contribuendo a rendere la
comunicazione inefficace. Per far si che non sia cosi, bisogna essere
consapevoli che anche la realta virtuale prevede unaRERITVEET: -

La netiquette (dallinglese network, ‘rete’, e dal francese étiquette, “buona
educazione”) ¢ il galateo dello comunicazione in rete, un elenco di buone
pratiche che ha ispirato il fortunatissimo meme Sji come Bill, nato in lingua
inglese e italianizzato nel 2016 da Andrea Nuzzo, animatore dellomonima
pagina Facebook. Che cosa sta suggerendo Bill in questo momento?

—
o o

<

N\ 7 N\ 7

Lui & Bill.
Bill e laureato.

Bill pero non giudica negativamente
chi non lo & sentendosi Archimede
di Siracusa perché sa che per
costruire un palazzo oltre ad

un ingegnere servono anche

tanti muratori.

Bill & intelligente e umile.

Sii come Bill E#l

Bill & su Whatsapp.

Bill non invia un messaggio
per

ogni

parola

in

questo

modo

perché sa di non essere
Giuseppe Ungaretti.

Bill & intelligente.

. ®
Sii come Bill EFQ'
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Lui é Bill.

Bill & in pace con se stesso
e con il mondo.

Bill quando vede commenti pieni
di insulti ci legge tanta
frustrazione e invidia.

Bill & dispiaciuto di tanta
cattiveria, ma é intelligente
e prosegue per la sua strada.

Sii come Bill ﬁ#
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Concentrando lattenzione su Facebook, primo servizio di rete sociale per un
elevato numero di utenti attivi (circa 2.23 miliardi), abbiomo deciso di stilare
una check list (lista di controllo) di quelle che sono le regole informali che
disciplinano il buon comportamento di un utente sul web. Il mancato
rispetto di tali regole comporta una generale disapprovazione da parte
degli altri utenti della rete, solitomente seguita da un isolamento del
soggetto ‘maleducato’ e talvolta dalla richiesta di sospensione di alcuni
servizi utilizzati per compiere atti contrari a essa. In casi di gravi e continue
violazioni, lutente trasgressore e punibile con il ban.

La normativa dello netiquette e stata fissata in una forma definitiva
dallottobre 1995 con il documento (Request for Comments) 1855 che
contiene tutte le regole ufficialmente e universalmente riconosciute dai
netizen per un buon uso della rete e il documento RFC 2635 che riguarda le
regole relative allo spam.

L'acronimo RFC, nel linguaggio di Internet, indica un documento formale che
e il risultato del lavoro di una commissione di studio, accettato dalle parti
interessate. Quando viene acquisito come standard diventa un documento
definitivo e non piu modificabile. Eventuali aggiornamenti, resisi necessari in
tempi successivi, producono nuove RFC.

BUONE PRATICHE PER UNA COMUNICAZIONE EFFICACE NELL'ERA DEI
SOCIAL;

e Cio che si scrive sul profilo o sulla bacheca personale o di un utente
rimane visibile a tutti gli amici. Pertanto non bisogna rispondere
maleducatamente o generare flome nello spazio pubblico poiché
comporta un risultato spesso offensivo o poco chiaro per chi legge. Per
le diatribe personali € opportuno servirsi dei messaggi privati.

e Bisogna rispettare la privacy evitando di includere negli spazi pubblici
di un profilo o di un gruppo social, anche tramite il servizio di tagging,
riferimenti a terze persone che non possono intervenire o non
consenzienti ad apparire sulla rete, a meno che questi non abbiano
dato lassenso o compilato la liberatoria per la pubblicazione di foto e/
o video.

e Non bisogna iscriversi con un falso nome o peggio fingendosi un’altra
persona realmente esistente in quanto, reato di furto d'identitq, e

penalmente perseguibile.

e Se trovi un post interessante e lo vuoi pubblicare sulla tua bachecaq,
condividilo in modo che si possa risalire alla fonte oppure cita la fonte
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stessa. Non usare il copia/incolla facendo intendere che il post sia tuo.
Dunque, € indispensabile rispettare le norme relative al copyright.

Bisogna rispettare le persone diverse da noi per culturag, religione,
ideologie  politiche. La mancanza di rispetto pud comportare
lesclusione o il ban.

e Non bisogna incitare o fornire informazioni errate, ambigue, illegali,
immorali o pericolose per chi le fa o per gli altri. In caso di dubbio
verificarle prima.

e Per la creazione di un gruppo social fissare in alto un regolamento con
il supporto di un legale per tutti i richiomi a norma di legge.

e Rispettare lobiettivo per cui il gruppo di discussione/ forum & nato e
scegliere di iscriversi a gruppi per i quali si manifesta il proprio
interesse. Normalmente la scelta si fa sulla bgﬁetéjpe/l nome e/ o della
descrizione del gruppo. L' andare fuori tema ( i‘e tollerato se la
percentuale di tali messaggi (per gruppo e/ o per utente) € minima
rispetto al totale del gruppo/ utente e se tale digressione fa nascere
discussioni cui € interessata la maggior parte del gruppo.

Altre Buone Pratiche dellEra digitale da tener presente riguardano progetti
volti al trattamento di fonti orali (interviste in diretta live) da parte di terzi.
Infatti chiunque promuova iniziative di questo tipo & tenuto a informare i
propri collaboratori sulle implicazioni giuridiche, deontologiche ed etiche
del loro lavoro. Tale esigenza e particolarmente avvertita dalle istituzioni
educative, che hanno la responsabilitd di rendere edotti docenti e studenti
delle peculiarita delle fonti orali e degli accorgimenti specifici che esse
richiedono. Le interviste sono il contesto e il risultato di una relazione
personale improntata al rispetto reciproco. Ogni intervista € un dono, e per
chi la raccoglie € un'esperienza di apprendimento, unica e irripetibile. E
soprattutto le interviste sono il frutto di una scelta consapevole e informata.
latelslteMoNche in diretta live, & indispensabile seguire delle buone




0 RICORDA CHE;

Il consenso informato alla realizzazione dellintervista devessere
esplicito e pud essere prestato in forma scritta o eventualmente in
forma orale; in questo secondo caso, il consenso e raccolto mediante
registrazione allinizio dellintervista. Formano necessariomente
oggetto di consenso le seguenti informazioni: i nomi di intervistato e
intervistatore; la data e il luogo in cui si svolge il colloquio; loggetto e
la finalitd della ricerca per cui viene prodotta lintervistao; leventuale
committente o istituzione per cui la ricerca viene svolta o da cui viene
finanziata; lutilizzo e la diffusione che verranno fatte dellintervista
stessa, con il maggiore dettaglio possibile; il luogo e le modalita di
archiviazione della registrazione dellintervista. Il consenso sugli usi e
sullo diffusione del materiale raccolto e ribadito al termine
dellintervista.

A intervista conclusa, € opportuno che lintervistatore ricapitoli, a
corredo critico, le finalitd, le condizioni, e gli eventuali limiti agli usi e
alla diffusione dellintervista e il consenso prestato dallintervistato:
potra farlo in forma orale, in appendice allintervista, al fine di redigere
in forma scritta una scheda da associare alla registrazione.

L'intervistato ha diritto di interrompere o sospendere la registrazione e
di rilasciare dichiarazioni a registratore spento. Ha diritto di rilasciare
lintervista in forma anonima o con uno pseudonimo, oppure di
richiedere di avvalersi dellanonimato per un tempo determinato da lui
stabilito.

L'intervistato ha inoltre il diritto di accedere ai dati forniti
nellintervista, di integrarne o specificarne o modificarne i contenuti. In
tali casi il ricercatore provvede ad annotare, in appositi spazi o
registri, le modifiche richieste dallintervistato, senza variare i dati
originariomente raccolti.

L'intervistato ha il diritto, in qualsiasi tempo, di non dare il consenso
alla pubblicazione dellintervista. Ci0 perd consente comunque
allintervistatore di conservare loriginale dellintervista e di utilizzare le
informazioni in essa contenute senza fare riferimento allidentita
dellintervistato o a elementi che lo rendano comunque riconoscibile.

E buona norma consegnare o recapitare allintervistato una copia
dellintervista, nel formato ritenuto piu opportuno alle circostanze.
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L'intervistatore, ove nellintervista vi siano riferimenti a terze persone,
adotto, prima di pubblicarla, ogni opportuno accorgimento volto a
non ledere la loro immagine e reputazione.

L'intervista (fonte orale) deve essere conservata e custodita
opportunamente. Spetta al ricercatore individuare il luogo piu
adeguato dove versare o depositare la fonte, tenendo conto delle
migliori garaonzie di conservazione e di custodia, ma anche delle
esigenze di fruizione che la caratterizzano.

Gli studenti
Lucia Di Battista - Rosa Simone -
Chiara Briganti - Maria Pia Marangi -
Eugenio Costrino - Mariateresa
Giarnetti 03 - Mariateresa Giarnetti 04 -
Florina Pavel
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L’arte di essere creativi al tempo della crisi

Dopo I’incontro con la giornalista Elisa Neri sulle dinamiche socio-culturali della Comunita
eugubina, ’avvincente esperienza del “Service Learning: raccogliere le Storie di vita”, Progetto
inserito nell’ambito del PCTO, continua con un altro imperdibile appuntamento nel giorno del
Dantedi. Questa volta la tematica d’interesse riguarda il benessere psico-emotivo in relazione sia al
complesso e delicato momento che stiamo attraversando, sia a un qualsiasi momento di crisi che
puo caratterizzare la vita di ciascuno di noi.

Sara la dott.ssa Cristina Battolla, Psicologa e Psicoterapeuta a indirizzo psicodinamico e dipendente
del Servizio di Progettazione Educativa del Comune di Venezia, ad illustrarci quanto sia salutare
superare positivamente la crisi attraverso L ’arte di essere creativi.

Il termine “crisi”, dal greco xpiotig, decisione, indica proprio la separazione da un qualcosa di vitale
che implica una scelta, una decisione. E’una tappa di un processo evolutivo determinante per
attivare il cambiamento. Quante volte ci ¢ capitato di dire “Sono in crisi perché ho litigato con la
mia migliore amica o con il mio fidanzato”; “Sono in crisi perché ho perso degli affetti”’; “Sono in
crisi perché mi sono innamorato”; “Sono in crisi perché la pandemia non mi consente di vivere
liberamente, di lavorare come un tempo...”. Ecco tutto cio0 inizialmente ¢ vissuto con disagio perché
collegato ad una situazione di malessere, ma nel momento in cui si supera ci troviamo di fronte alla
rinascita. Pertanto entrare o essere in crisi significa anche porre termine ad una situazione
problematica e avviare un processo di risoluzione che passa attraverso strategie di problem solving.

La crisi, dunque, puo rappresentare un’opportunita in quanto strumento necessario ed efficace per
promuovere un cambiamento. Anche nei celebri versi del I canto dell’Inferno della Divina
Commedia «Nel mezzo del cammin di nostra vita, mi ritrovai in una selva oscura», non si pud non
riconoscere che I’autore, Dante Alighieri, esprime il nostro stesso sconcerto quando non capiamo
perché siamo al mondo, a che cosa serve il tempo e per cosa sono fatte le cose. Nonostante la
“selva oscura”, il senso di smarrimento, la crisi del suo tempo, Dante compie il viaggio per
“condurre gli uomini dallo stato di miseria allo stato di felicita” (Epistola a Cangrande della Scala);
riesce «...a riveder le stelle» (Inferno — Canto XXXIV); «In pro del mondo che mal vive»
(Purgatorio — canto XXXII) indica una possibilita di salvezza.

In quest’ottica la creativita che ruolo ha? Puod essere considerata life skills indispensabile per un
buon equilibrio psico-emotivo e per un positivo adattamento all’ambiente? Beh, prima di scoprirlo
con la dott.ssa Battolla, iniziamo a riflettere su quanto affermava Albert Einstein, il piu importante
fisico del XX secolo: “La crisi e la piu grande benedizione per le persone e le nazioni, perché la
crisi porta progressi. La creativita nasce dall’angoscia come il giorno nasce dalla notte oscura. E’
nella crisi che sorgono [’inventiva, le scoperte e le grandi strategie. Chi supera la crisi supera se
stesso senza essere superato’.







Il termine RESILIENZA deriva dal
verbo latino «resilio» che
significa rimbalzare, saltare indietro.
Indica 'essere resistenti e forti alla

rottura, dunque la capacita di
atfrontare e superare le avversita.




RESILIENZA: capacita diun
individuo di Jffrontare e superare
un periodo di difficolta. La
resilienza ¢ la capacita di adattarsi
al cambiamento-

Questa ¢ 1a parola chiave per

affrontare il cOVID-19 e
ricom'mciare a vivere. La vita cl
one davanti degli ostacoli che

dobbiamoO affrontare non
perdendo mai la speranza..-




Tu portami via

Dalle ostilita dei giorni che verranno

Dai riflessi del passato perché tornerantio
Dai sospiri lunghi per tradire il panico che
provoca l'ipocondria

Tu portami via

Dalla convinzione di non essere abbastanza
forte

Quando cado contro un mostro pitt grande
di me

Consapevole che a volte basta prendere la
vita cosi com'e

Cosi com'e

Imprevedibﬂe

Portami via dai momenti

Da questi anni invadenti

Da ogni angolo di tempo dove 10 nON trovo
piu energia

Amore mio portami via

_Fabrizio Moro, Tu portami via

Federica
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Chiudi gli occhi per un momento, tieni la mia
mano qui
Scappiamo in quel futuro
Come un'eco nella foresta

Like an echo in the forest

Il giorno tornera
Come se non fosse successo niente
S}, la vita va avanti
Yeah, life goes on
\ -BTS, Life goes on

5 Chiara
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Io penso positivo perche son vivo
Perché son vivo

Io penso positivo perche son Vivo
E finche’ son vivo

Niente e nessuno al mondo

Potra fermarmi dal ragionare
Niente e nessuno al mondo

Potra fermare, fermare, fermare
Fermare quest'onda che va
Quest’'onda che viene e che va
Quest'onda che va

Tra il male e il bene

E piu forte il bene...

_Jovanotti, Penso positivo
Maria Pia




Ma ¢ solo qualcosa

Non abbiamq alcun controllo

Ed e questo j] desting

Ma niente piu Preoccupazion;j

Riposa 15 testa e vaj 4 dormire

Forse un giorno cj sveglieremo

E tutto questo sara solo yp s0gno

Ora zitta Piccola, non Plangere

Tutto andra bene

Irrigidisc; quel labbro gy

Periore piccola signora
Te I'ho detto, Papa ¢ qui

Per stringert; nejj, Notte. ..

-Eminem, Mockingbird




Quante volte in questo tempo ci ha rubato un
ricordo
Che comungue tutto passa anche quando non
vorresti
E ti ritrovi coi tuol anni e con i sogni piu stretti
Dio ma come si fa a trovare il coraggio di
andare
Anche quando vorresti restare
Dimmi come si fa a rialzarsi anche quando fa
male
E continuare
Ad allacciarsi le scarpe
E ripartire da zero
A ricordare che niente € nessuno puo rubarti il
futuro
E importante
Tu sei importante
-Laura Pausini-Biagio Antonacci, 11 coraggio di
andare

Alessia




E non lottero mai
per un compenso
Lotto per amore,
lottero per questo
losonoun
P guerriero veglio .
Ossigy, E quando e
notte...

-

...t difendero da incubi e
tristezze

Ti riparero da inganni e
maldicenze

E ti abbraccero per darti forza
sempre...

-Marco Mengoni, Guerriero

Miranda /
-51-



...e resilienza, io so la differenza
tra uno schiaffo e una carezza.
Siamo petali di vita che hanno fatto
un giorno la rivoluzione
respiriamo su un pianeta senza aria
perché il buio non ha un nome

hai capito che comunque dal dolore
si puo trarre una lezione

ci vuole forza e coraggio

lo sto imparando vivendo

ogni giorno questa vita...

-Tecla, 8 marzo

Martina



L’e
m
patia




* «L’empatia ¢ la capacita di riconoscere pienamente le emozioni altrui. E un tentativo
attivo di comprendere la prospettiva degli altri: in pratica come percepiscono e come
vivono la realta. Se vogliamo crescere, ¢ una capacita cruciale per noi e per le nostre
relazioni: ci permette infatti di ampliare la nostra percezione attraverso esperienze
diverse dalle nostrey.

Chiara Speranzino




* «Per me I'empatia ¢ aiuto. Se capisco qualcuno, di conseguenza lo aiuto. Se mi metto
nei panni del prossimo so ascoltare, capire e consigliare. Per questo per me l'empatia ¢
molto importante perché favorisce la comprensione dell’altro. E bello sapere che non
stamo gli unici a soffrire o a essere felici e se qualcuno condivide con not le emozioni
e piu facile affrontare e superare tutte le situazioni che ci capitanon.

Rosa Simone
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«L'empatia ¢ la capacita di sentire cio che provano gli altri, ¢ contatto con i
pensieri e le sensazioni altrui. Secondo me ¢ molto importante riuscire a
mettersi nei panni del prossimo, riuscire a capirlo per supportarlo e aiutarlo nel
momento del bisogno. E bello sia quando gli altri riescono ad aiutarci perché
riusclamo a sentirci capiti € a non sentirci soli, sia quando gli altri ci apprezzano
per I'aiuto che doniamon.

FElena Diurno
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«lo trovo che gli empatici siano allo stesso tempo
molto forti e molto delicati, rischiano di venire feriti
facilmente, ma guariscono e tornano ancora piu
vigorosi di prima. Hanno piu difficolta a trovare
qualcuno che riesca a ‘capirli’, a star loro vicino.
Spesso sono dei ‘sant’ solitari (la solitudine buona)».

Lucia Di Battista
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* «Sono convinta che 'empatia sia un dono e una capacita che tuttt dovremmo avere.
Secondo me non ¢ solo mettersi net panni degli altri, ma ¢ anche essere capaci di
vedere il mondo e la realta da un altro punto di vista; riuscire a capire cosa prova
’altra persona in modo tale da atutarla e darle det consigli. A parer mio non c’¢ cosa
piu bella di quando la persona che hai di fronte ti sostiene senza giudicare,
semplicemente perché riesce a cogliere le sfumature del tuo stato d’animon.

Mariateresa Giarnetti 2004
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«Per empatia si intende la capacita di mettersi net panni dell’altro percependo le sue
emoziont e 1 suoi pensiert; ovvero comprendere, immedesimarsi, dare vicinanza, calore,
presenza. Per me l'empatia ¢ riuscire ad entrare in sintonia con la persona con la quale si
sta interagendo. E la capacita di assumere la stessa tonalita emotiva, per esempio: se uno
sotfre, sotfro con lui; se gioisce, gioisco con luix.

Fiorito Noemi
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* «Empatia: mettersi nei panni dell’altro riconoscendo e comprendendo le sue emozioni. Mi

rendo conto sempre piu quanto questo atteggiamento oggi sia poco frequente, forse perché

¢ piu facile pensare al proprio io. In realta alla base di qualsiasi relazione deve esserci
'empatiax.

Mariateresa Giarnetti 2003
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* «’empatia ¢ la capacita di comprendere 1 pensieri e gli stati d’animo di un’altra
persona. Essa non ¢ solo “metterst net panni dell’altro”, ma saper attivare una
relazione di scambio, saper mettere in primo piano la percezione e la visione che

Paltro ha della realta, senza confonderla con la propriay.

Pavel Florina
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| NOS RI'PENSIERI SUL CAMBI MENTO

Emma: Il cambiamento & Ricominciare, & Tuffarsi in esperienze nuove per

modificare aspetti dell’esistenza che non piacciono e non fanno star bene,
e Coraggio...Il cambiamento € Vita e ognuno di noi ne ha bisogno ora
come non mai. Spero che, al piu presto, ci siano le condizioni affinche
possiamo metterlo in pratica.

Serena: Credo che il cambiamento provocato dalla pandemia sia avvenuto
in maniera radicale e che abbia procurato tanti problemi alla societa,
soprattutto durante la fase iniziale. Con il passar dei mesi e degli anni, tale
cambiamento, che ha trasformato radicalmente la vita di ognuno di noi, e
diventato quasi una normalita e cio grazie alla capacita dell’'uomo di
adattarsi. Ora, pero, occorre il cambiamento del cambiamento.

Personalmente vorrei tornare a festeggiare con i miei amici anche per
ogni minima occasione senza pensare al domani, ma semplicemente
godermi appieno il presente. Mi manca la mia routine, la socializzazione,
conoscere persone nuove e incontrare vecchi amici, conversare, stringer
loro la mano.

Desiree: |l cambiamento scaturito da questo complesso e delicato
momento storico che stiamo attraversando € molto negativo. A mio
avviso il distanziamento sociale e l'ansia di essere contagiati hanno
causato un profondo e destabilizzante cambiamento delle abitudini
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guotidiane di tutti noi. A pagarne il prezzo piu alto sembrano essere stati
soprattutto i giovani, i quali di punto in bianco si sono ritrovati prigionieri
tra le mura domestiche, in una dimensione virtuale tra social e follower
mettendo in crisi i veri valori dell’amicizia e rendendo sempre piu blando
il desiderio di fare qualcosa fuori casa quando ci &€ permesso.

Alexandra: Il cambiamento e uscire dalla classica routine “impostaci”
negli anni dalle convenzioni sociali e diventata ormai un fardello sempre
piu pesante, che provoca un senso di disagio ponendo dei limiti alla
nostra liberta di pensiero. Questo non deve accadere; pertanto cerchiamo
di maturare e manifestare la capacita di saper esprimere e far valere le
nostre idee ed opinioni. Il potere sta nel cambiamento, nella
responsabilita e nel coraggio. Nel momento in cui comprendiamo di

essere gli unici responsabili della nostra vita, acquisiamo il potere di

cambiarla.

Diletta: Questa pandemia ha trasformato la vita di tutti noi cambiando
radicalmente il nostro stile di vita. Il non poter avere piu un vero contatto
umano con l'altro € ormai una routine. Ora, come non mai, credo sia
indispensabile uscire da questo “cambiamento radicale” collaborando

tutti insieme per ritornare a riabbracciarci e a fare altre mille cose come

un tempo.

Amalia: Secondo me, benche ognuno di noi abbia reagito in maniera
diversa al cambiamento provocato dalla pandemia, tutti noi siamo stati
costretti a rispettare due regole importanti, vitali per il ritorno alla
normalita: distanziamento sociale e utilizzo di dispositivi di sicurezza.
Sembra un paradosso: distanti adesso per essere vicini dopo. Spero
davvero in un cambiamento positivo, in un cambiamento che ci conduca a
una vita attiva, caratterizzata dalle relazioni sociali e non virtuali. Il mio
piu grande auspicio e che questo cambiamento avvenga il prima possibile
per riassaporare |a tranquillita e la serenita che avevamo prima.
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Eugenio: Non 0so immaginare una vita statica perché questa non porta
alcun cambiamento; perché so che solo il
cambiamento puo migliorare la mia vita, dal momento che non posso
definirmi realizzato e perfetto.

Angela: Il cambiamento fa parte della vita, la storia € un susseguirsi di
cambiamenti sino ai nostri giorni. Questa pandemia ci ha spiazzati, ha
stravolto radicalmente la nostra quasi troppo scontata quotidianita, e
adesso c’e bisogno di un CAMBIAMENTO. Un cambiamento che riporti le
cose alla normalita e che stravolga tutto piu di quanto abbia fatto il Covid-
19. Un cambiamento che ha il potere di renderci nuovamente felici.
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SERVICE LEARNING:

Sostenibilita ambientale e Covid-19
(8CORNODENMPOTRENA

Milano, casa di Andrea Bellati...

Biologo, videomaker, formatore e divulgatore scientifico. Ha sviluppato il format StandUp Science
per raccontare la scienza in pubblico in modo brillante e creativo. Scrive di scienza su riviste e
portali. Progetta e conduce seminari, workshop e webinar su storytelling e comunicazione. E autore
di una dozzina di spettacoli di teatro scientifico, saggi e podcast.

... Tutto inizio cosi...

...Mani unte, spacco uova e poi pangrattato e impasto. Suona il cellulare.
“Ma chi ca...” cerco lo straccetto, asciugo, lascio una ditata sullo schermo e rispondo:

ANDREA: “Ciao Nic”

NIC: “Ciao Andre, che fai?”

ANDREA: “Le polpette”

NIC: “Ah bone... senti, ma se facciamo un podcast?”

ANDREA: “Su cosa? Le polpette?”

NIC: “Ma no, sulla sostenibilita, I’economia circolare...”

ANDREA: “E allora sulle polpette!” dico.

NIC: “In che senso?”

ANDREA: “Be’, la polpetta ricicla gli avanzi per farne una cosa nuova e appetitosa. Insomma, ¢ il
simbolo perfetto!”

Sapete quando due idee normali stanno per conto loro e a un tratto s’intrecciano e ne fanno una piu
bella?

Ecco ¢ cosi che Andrea Bellati, autore del Podcast “ZEROSTORIE, il Giorno della Polpetta”,
inizia la prima puntata della prima stagione.

Molti lettori si staranno chiedendo: “Perché proprio la polpetta?”

La polpetta ¢ un piatto amato da tutti e conosciuto in tutto il mondo con diversi nomi e diversi tipi
di preparazione. Infatti gli americani vanno pazzi per le polpette di solito al sugo di pomodoro con
cui sono soliti condire gli “Spaghetti with meatballs”, evoluzione oltreoceano dei maccheroni alla
chitarra con polpettine di origine abruzzese. Inoltre adorano guarnire la pizza con meatballs e
farcire panini. Il meatballs sub, per esempio, ¢ un sandwich molto popolare nei buffet alle feste con
gli amici e merende per ragazzi. Negli States la polpetta ha addirittura un suo giorno in cui la si
celebra, che ¢ il 9 Marzo, a casa o nei locali che organizzano serate dedicate. Anche in Italia la
preparazione a base di carne macinata, che sia fritta o al sugo, ¢ particolarmente apprezzata e ogni
famiglia ha la propria ricetta delle polpette.




Ma 1l giorno della polpetta, oltre a ricordarci una delle specialita gastronomiche piu invitanti,
¢ quando dal frigo si cavano gli avanzi, per tritarli, impastarli e farne palline da friggere. La polpetta
Riusa, Ricicla ¢ Riduce gli scarti per dare alla materia una nuova vita appetitosa: per questo ¢ il
simbolo della Sostenibilita.

La rinascita post Covid—19 dovra essere il momento per ripartire e investire nella Sostenibilita.
Se, infatti, ’emergenza Coronavirus, che ha modificato le vite di ognuno di noi, ha messo al centro
dell’attenzione I’importante questione della trasformazione digitale, che si ¢ rivelata fondamentale
sia in ambito sanitario che in ambito sociale e lavorativo; uno dei cambiamenti culturali necessari, a
conclusione della pandemia, sara I’attenzione all’innovazione responsabile nei nostri modelli di
vita. Un’innovazione che tenga ben presente dell” Economia circolare, dello Sviluppo sostenibile,
dei cambiamenti climatici e dell’impronta ecologica.

Clima e salute viaggiano insieme. I cambiamenti climatici, la sovrappopolazione, I’impatto sugli
habitat e sulla biodiversita sono all’origine di molte epidemie, compresa questa da Covid-19.
Un’attenta politica Green pud evitare nuove crisi sanitarie di grande portata.
Dal Green City Network (Gcen) e dalla Fondazione per lo sviluppo sostenibile (Fss) arriva questo
messaggio: “L’emergenza Covid—19 ha messo a nudo tutte le criticita delle nostre citta e del nostro
stile di vita, dall’emergenza polveri sottili che, conferma la scienza, ha agevolato la diffusione del
virus, alla sovrappopolazione dei nostri centri urbani che andranno completamente riprogettati e
ripensati”.

Un’idea lungimirante come quella del bosco verticale dell’architetto Stefano Boeri, inaugurato a
Milano nel 2014, e successivamente progettato a Nanchino in Cina, potra diventare molto attuale 1a
dove I’emergenza Covid—19 ci spingera anche a dover ripensare le soluzioni abitative.

Dunque, ¢ giusto ripristinare cio di cui godevamo prima o cercare di creare delle condizioni di vita
migliori?

I mondo prima del Covid-19 era rappresentato da un’economia lineare e soprattutto altamente
inquinante. Oggi c¢’¢ la possibilita di puntare ad una crescita di qualita attraverso un’Economia
circolare, sostenibile e competitiva. ’acronimo ESG, che sta per Environmental, Social,
Governance, ¢ sempre piu utilizzato per indicare tutte quelle attivita legate all’investimento
responsabile ¢ che hanno un occhio di riguardo verso la sostenibilita economica, sociale e
ambientale. 11 Green Deal europeo ¢ una strategia di crescita che intende rendere sostenibile
I’economia trasformando le problematiche climatiche e le sfide ambientali in opportunita.
Molte le strade da percorrere e le strategie da adottare! Si potrebbe iniziare dall’agricoltura
cercando il piu possibile di utilizzare meno pesticidi; incentivare il trasporto ecologico,
predisponendo punti di ricarica per i veicoli elettrici e centraline di alimentazione a idrogeno;
favorire il riciclo e la gestione dei rifiuti, perno fondamentale di un modello di economia circolare

necessaria per il futuro dell’economia dell’Italia e non solo.
Ma la sfida lungimirante che si pone oggi come priorita per un cambio di rotta consapevole e

decisivo ¢ capire cosa puod fare ognuno di noi per smettere di essere un consumatore € cominciare a
essere una persona che ama la Terra. A tal proposito Salvatore Settis, archeologo e storico dell’arte,
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nel libro Il mondo salvera la bellezza? Responsabilita, anima, cittadinanza riporta le parole di
Enzo Bianchi, priore della Comunita monastica di Bose, degne di nota:

L’antico precetto evangelico «Amerai il prossimo tuo come te stesso» non basta piu; oggi bisogna
dire diversamente: «Amerai la Terra come te stessoy». A partire dagli animali, le creature
dell’intero creato non sono uno scenario per l'uomo, non sono un palcoscenico nel quale noi
camminiamo e poi ce ne andiamo a casa, ma costituiscono una comunita la cui relazione é stretta e
decisiva per gli uni e per gli altri, per gli animali, per le piante, per noi. In cui uno stesso spazio é
condiviso e abitato, e in cui vive un unico destino, in cui ci deve essere solidarieta per abitare
armoniosamente in pace la Terra. La Terra, suolo che calpestiamo insieme ogni giorno; la Terra,
crosta sulla quale circa diecimila anni fa, veramente un po’ di piu, ci siamo decisi a sostare
costruendo dimore e fondando citta di cui siamo divenuti abitanti. La Terra che abbiamo imparato

a lavorare con fatica per avere nutrimento e per prepararci il cibo con le nostre mani...




SOSTENIBILITA” e COVID-19

“Bilancio tra salute e ambiente”




INTRODUZIONE

La pandemia di COVID 19 e un'epidemia diffusa a livello globale, il primo caso
segnalato ufficialmente risale al partite dal 31 dicembre 2019. La sigla COVID-19
indica CoronaVirus Disease 19 cioe lo stato patologico che si manifesta a sequito
dell'infezione da coronavirus denominato SARS-CoV-2.

\ 4

Il coronavirus ha cambiato la nostra vita e il suo impatto ambientale é stato
notevole




Virus e ambiente : un legame indissolubile

Considerate le loro caratteristiche chimiche e biologiche, gli studiosi ancora non
riescono a classificare con precisione i virus tra gli esseri viventi e gli esseri non
viventi.

Indissolubile e il legame tra i virus e I'ambiente.




Numerosi studi scientifici hanno messo in correlazione il surriscaldamento globale
dovuto alle innumerevoli attivita dell'vomo che producono CO2 con la probabile
comparsa di nuovi virus e di virus che in qualche modo sinora sono rimasti silenti.
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Coronavirus e inquinamento

Il coronavirus si e diffuso con l'inquinamento?

Numerose sono le evidenze scientifiche che mettono in correlazione inquinamento
e la propagazione dei virus.

La principale via di trasmissione e costituita dal contatto con individui infetti

Sono in corso numerosi studi scientifici che cercano di mettere in correlazione
I'inquinamento atmosferico con una maggiore diffusione del coronavirus.

In Italia le aree piu colpite dal Covid- 19 sono state quelle caratterizzate da una
maggiore presenza di polveri sottili nell‘aria.

Questo tema e stato discusso in 2 webinar organizzati dall’Associazione Italiana di
Epidemiologia e dalla Fondazione Menarini nell’ambito del progetto «RespiraMi»




Andrea Razzi epidemiologo ambientale dell’Agenzia Regionale per la protezione
Ambientale dell’'Emilia Romagna ha messo in risalto come linquinamento
atmosferico cronico comporti una infiammazione prolungata e quindi una
iperattivita del sistema immunitario associata ad una maggior probabilita di
contrarre infezioni respiratorie.

Pier Mannuccio Mannucci professore emerito di medicina interna all’'Universita
Statale di Milano e membro del comitato scientifico della Fondazione Umberto
Veronesi ha associato la grande incidenza di infezioni da Covid-19 del nord Italia alla
fitta rete di commerci internazionali ed alla elevata densita abitativa che
caratterizza la pianura padana.

Universita degli Studi di Catania in uno studio dell’'Universita di Catania capeggiato
dal professor Christian Mulder titolare della cattedra di Ecologia dell’'Universita di
Catania in associazione al dipartimento di Genetica dello stesso ateneo ha messo in
stretta associazione le PM 2.5 (Particulate Matter — Polveri Sottili) con una maggiore
incidenza casi Covid.
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L'impatto del Covid sull’'ambiente

Se I'ambiente ha sicuramente un impatto nella trasmissione dei virus, il Covid-19 ha avuto un
impatto sull'ambiente. L’Agenzia Ambientale Europea ha valutato le conseqguenze del
lockdown sull’'ambiente.

Le misure anti COVID-19 stanno avendo un impatto diretto anche sull’'uso di energia e sulle
emissioni effetto serra. Le attuali previsioni della Commissione Europea stimano per il 2020
una contrazione del PIL comunitario del 7,6% e una riduzione senza precedenti del carbonio
rilasciato in atmosfera rispetto al 2019. Ma, sottolinea I'AEA, "saremo in grado di quantificare
completamente la sua entita solo dopo il 2020".

Uno degli effetti a breve termine piu evidenti delle misure anti COVID-19 e stato |l
notevole miglioramento della qualita dell’aria. Basta guardare al diossido di azoto (NO2), un
inquinante secondario legato ai veicoli, che svolge un ruolo fondamentale nella formazione
dello smog fotochimico. La concentrazione di NO2 e diminuita del 62% in Spagna, del 52% in
Francia e del 48% in Italia. Anche le concentrazioni di PM1o sono diminuite in tutta Europa in
questo periodo, ma i cali appaiono pronunciate. Nel contempo anche l'inquinamento
acustico e diminuito in modo significativo.
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Spillover

Con il termine spillover si intende il passaggio di un patogeno da una specie ad
un‘altra.

David Quammen autore del libro «Spillover. L'evoluzione della specie»

e https://www.youtube.com/watch?v=rl1ahHOya34




E gli aspetti negativi?

| numerosi protocolli da osservare al fine di evitare i contagi hanno portato ad un
aumento dell’utilizzo di prodotti monouso i quali contengono un elevato
quantitativo di plastica.

Dalla pagina Instagram «Pillole di Ricerca Scientifica»

https://www.instagram.com/p/CL47PmMBkmq/?igshid=55mzzpinmy1x




DPI :
- Dove vanno a finire questi oggetti dopo
il loro uso?

.Che fine fanno i rifiuti?

- Disinfettare tutto?




GRAZIE PER LATTENZIONE!




TRACCE DI UN NEMICO INVISIBILE DEL XXI SECOLO
di Eugenio Costrino

https://drive.google.com/file/d/INbdXLEFPo4EEIHmMY CINFrFvlOfsjSrdH/view
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https://drive.google.com/file/d/1NbdXLEFPo4EElHmYC1NFrFvl0fsjSrdH/view
https://drive.google.com/file/d/1NbdXLEFPo4EElHmYC1NFrFvl0fsjSrdH/view
https://drive.google.com/file/d/1NbdXLEFPo4EElHmYC1NFrFvl0fsjSrdH/view

NOL...
...DOPO IL SERVICE
LEARNING




‘

DAL PRIMO INCONTRO
ALL’ULTIMO...

* Come lo abbiamo vissuto?

* Cosa abbiamo appreso?

* Quale e stata ’esperienza piu bella?
* Lo consiglieremmo ad altri?

e Lo dedichiamo a...
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Come lo abbiamo vissuto?

Inizialmente eravamo molto disorientati, poiché era la prima
volta che sperimentavamo un tipo di percorso nuovo e innovativo
come il Service Learning, in modalita online. Ma giorno dopo
grorno mettendoct in gioco, con impegno e pazienza siamo
riuscitt a compiere questa meravigliosa esperienza che rimarra

tndelebile.
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---------

Cosa abbiamo appreso?

Sicuramente questa esperienza ha arricchito il nostro bagaglio
culturale. Inoltre ct ha permesso di conoscere maggiormente
not stesst e l’altro negli aspetti piu nascosti non solo attraverso
il dialogo, ma anche attraverso piccoli oggetti di uso quotidiano
come la tazza, a cui spesso non st da molta importanza perché
considerata marginale; invece ha la sua storia che merita di
essere raccontata e ascoltata. Infine abbiamo migliorato la
capacita di pazientare e ci stamo resi conto quanto sia
stimolante per la crescita personale affrontare situazioni
sempre nuove, anche quando queste non risultano semplici.



Quale e stata U’esperienza piu bella?

Piu che esperienza, possiamo affermare che I’emozione
piu bella che abbiamo provato e stata il sentirci
veramente ulili e capaci nel momento in cut abbiamo
capito di riuscire a poter realizzare adeguatamente il
percorso, rispettando gli obiettivi e la finalita del
Service Learning.
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Lo consiglieremmo ad altri?

Certamente!

Lo consiglieremmo a chiunque avesse la possibilita di
compiere un percorso attraverso I'approccio didattico del
Service Learning. E° un’attivita significativa perché
risponde agli interessi e ai bisogni formativi degli studenti
in un mondo in continua evoluzione.
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Lo dedichiamo a...

not stesst perché, nonostante le difficolta legate all’attuale
momento storico che stiamo atiraversando, stamo riusciti a
concludere il percorso in maniera egregia; al Dirigente, prof.
Carmine Collina, per aver accolto questa singolare proposta
pedagogica con disponibilita ed entusiasmo; alla prof.ssa Lorena
D1 Gennaro per la dedizione e lattenzione con cut ha coordinato
il progetto; alla prof.ssa Silvana Scarcella, Tutor PCTO e ai

docenti della classe che hanno collaborato.
Le studentesse

Chiara Briganti e Maria Pia Marangi
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