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Leggi e diritti. 

A casa , a scuola, per strada, ci sono regole e leggi da rispettare per il nostro benessere e quello della nostra 

società. Rispettare le norme che ci permettono di vivere insieme vuol dire anche rispettare i diritti degli 

altri e vedere rispettati i nostri. 

Perché una società possa funzionare, è necessario che ci siano delle regole condivise e rispettate da tutti. 

Le regole sono fondamentali e, anche se sembrano limitare la libertà degli individui, contribuiscono invece 

ad aumentare il benessere di tutti.. 

Il rispetto:un diritto dovere da 0 a 100 anni.Il concetti di diritto-dovere ci viene insegnato sin dalla prima 

infanzia, quando impariamo che, se ci aspettiamo certi comportamenti dagli altri, dobbiamo , a nostra 

volta, metterli noi stessi in atto.Sin da piccolissimi, siamo educati al rispetto: ai bambini viene insegnato a 

rispettare le regole, i compagni di gioco, gli adulti che li circondano. 

 

La dichiarazione universale dei diritti umani. 

La tutela dei diritti. Nel corso dei secoli agli uomini e alle donne sono stati negati diritti fondamentali, come 

il diritto alla vita, alla libertà, all’istruzione. Ancora oggi in molte parti del mondo , molti di essi sono negati. 

E’ compito di ciascuno di noi conoscere quali sono i diritti umani, quali doveri e in che modo sia possibile 

tutelarsi nella vita di tutti i giorni. 

Che cosa sono i diritti umani. Ogni essere umano ha, sin dalla nascita, dei diritti ben precisi, indipendenti 

dal colore della pelle, dalla lingua,dalla religione, dal sesso, dalle condizioni economiche. 

I diritti umani sono: inalienabili, universali e irrinunciabili. 

Il cammino per il riconoscimento di questi diritti è stato lungo. 

La Dichiarazione Universale dei Diritti dell’ Uomo. 

E’ un documento sui diritti della persona, adottato dall’ Assemblea generale delle Nazioni Unite, il 10 

dicembre 1948 a Parigi. 

Cosa stabilisce la Dichiarazione universale dei Diritti Umani? 

Ad ogni individuo spettano tutti i diritti e tutte le libertà senza distinzione alcuna, per ragioni di razza, di 

colore, di sesso li lingua, di religione o di altra condizione. 

Tra i diritti inviolabili della carta c’è il principio per il quale tutti gli uomini sono uguali davanti alla legge e 

davanti a Dio e ognuno di noi ha dei diritti di cui non può essere privato , come la vita, la libertà e la ricerca 

della felicità. 

Lettura e commento dei primi tre articoli della Dichiarazione Universale dei Diritti dell’ Uomo. 

Il diritto alla libertà 

Che cosa significa libertà?La libertà non consiste nella possibilità di fare i propri comodi trascurando le 

regole, altrimenti ne deriverebbe la sopraffazione dei più  forti sui più deboli. 

Il diritto alla libertà: articolo 13 della Costituzione è dedicato alla libertà, diritto inviolabile di ogni persona. 



Per libertà di coscienza si intende la libertà che il cittadino ha di decidere della propria vita, seguendo le sue 

convinzioni personali 

 

Per libertà di religione si intende la libertà in base alla quale ciascuno deve ritenersi libero di scegliere 

qualsiasi religione, o, se lo desidera dichiararsi ateo, ovvero non credente.  

Liliana Segre testimone della Shoah ci ha insegnato  che ricordare l’orrore è necessario e che nessuna 

società può crescere senza memoria. 

Liliana Segre venne liberata il 1 maggio del 1945. 

E’ testimone della Shoah .Dal 15 aprile 2021 presidente della Commissione straordinaria per il contrasto dei 

fenomeni di intolleranza, razzismo, antisemitismo ed istigazione all’ odio. 

Due continenti: una lotta civile .Martin Luther King e Nelson Mandela . 

Due uomini che hanno segnato la storia del 900, uomini che hanno lottato per portare avanti il seme della 

pace e della non violenza. 

Martin Luther King è stato un pastore protestante, politico e attivista statunitense, leader del movimento 

per i diritti civili degli afroamericani. 

Nelson Mandela è stato un politico e un attivista , Presidente del SudAfrica. 

E’ stato il simbolo della lotta contro l’ apartheid. 

La pandemia ci ha fatto riscoprire il valore di alcune cose. 

La parola coraggio, il coraggio di quelle persone che, pur avendo paura rischiano la vita e continuano a fare 

il loro lavoro, per salvare le vite. 

Anche il Papa ha compiuto un gesto simbolico molto forte. Il 27 marzo scorso ha impartito la benedizione 

Urbi et Orbi per infondere coraggio ai credenti di tutto il mondo in una San Pietro deserta.  

L’uguaglianza nella diversità. 

L’ uguaglianza tra le persone è basata sul valore della dignità che è propria di ciascuna persona. 

Nelle condizioni di partenza siamo differenti , perché ognuno di noi ha diverse attitudini con le quali 

affronterà la propria vita. 

Ognuno di noi ha la propria dignità come essere umano in virtù di questa dignità è uguale a tutti gli altri. 
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