PROGRAMMA DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
ANNO SCOLASTICO 2021/22
CLASSE 2F LES   FIANI -LECCISOTTI
TORREMAGGIORE

DOCENTE : DOMENICO PIO ANGELICOLA


· Miglioramento delle capacità coordinative , agilità, destrezza e mobilità articolare.
· Esercizi preventivi e correttivi ad effetto prevalentemente localizzzato
· Esercizi di potenziamento per arti superiori e inferiori
· Attività per la rielaborazione degli schemi motori
· Avviamento alla pratica sportiva: pallavolo, basket, badminton,calcio
· DAD : ‘’macro e micronutrienti’’ 

· TEORIA
     
· BLSD
· Infortunistica e prevenzione
· Alimenti e alimentazione
· Alimentazione e benessere
· Il fair play
· Il doping
· Muoversi per star bene
· Doppia piramide alinentare

L’alimentazione: i nutrienti; l’importanza dell’idratazione; metabolismo basale; bilancio energetico; composizione corporea.
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