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- Attivita di condizionamento organico attraverso attivita aerobica e anaerobica (attivita
mirate: corsa, sequenze eseguite con gli step.

- Attivita atte all'acquisizione dello schema corporeo eseguite a corpo libero e con

l'utilizzo di attrezzi ginnici specifici (bacchette, cerchi, elastici, funicella, cerchi e
piccoli ostacoli).

- Attivita finalizzate all'acquisizione della coordinazione dinamica-generale, occhio-
mano e occhio-piede con l'utilizzo di palloni e piccoli attrezzi.

- Esercizi eseguiti con i grandi attrezzi: spalliera svedese e quadro svedese
(traslocazioni ascendente e discendente a spirale, in una fila di quadrati e in
diagonale).

- Giochi di squadra: pallacanestro, pallavolo, pallamburrello e badminton.

- Circuiti di destrezza.

Torremaggiore li 07-06-2023
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