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Test iniziali: Corsa, Salto in lungo da fermo, Sergent test

Resistenza generale(percorsi di media durata)

Velocità-rapidità

Esercitazioni generali per i principali distretti muscolari

Mobilità generale

Progetto salute e benessere legati al movimento

Cenni sulla piramide alimentare

Conoscenza degli sport principali(volley)

Giochi sportivi non codificati
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