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Il programma è stato svolto tenendo presente le particolari strutture bio - psichiche, l’età degli alunni, l’orario delle lezioni, il clima, l’ambiente di lavoro, le strutture a disposizione e, la particolare situazione che si è venuta a creare a causa del COVID.
Gli obiettivi perseguiti sono stai: il potenziamento fisiologico, la rielaborazione degli schemi motori, il consolidamento del carattere, lo sviluppo delle socialità e del senso civico. 
Gli obiettivi, della maggior parte degli studenti, sono stati raggiunti in modo efficace, raggiungendo, nel complesso, una discreta preparazione e conoscenza delle proprie capacità motorie.
Dal punto di vista disciplinare la classe ha manifestato un comportamento piuttosto vivace, ostacolando a volte, il regolare svolgimento delle lezioni. 
La valutazione è stata costante e non intesa come conclusione del quadrimestre tenendo conto dei seguenti elementi: 
· conoscenza del linguaggio specifico 
· capacità di autocontrollo
· collaborazione integrazione
·  socializzazione
· assunzione di comportamenti funzionali alla sicurezza
· partecipazione
·  impegno
·  interesse e assiduità nella frequenza.
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